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Bu ¢alismada; galisan bireylerin evlilik uyumu arastirilmistir. Sosyo-demografik 6zellikleri belirleyen

form ve Evlilik Uyum Olgegi veri toplama araci olarak kullaniimistir. Arastirmanin rneklemini, evli
ve ¢alisan 206 erkek ve 194 kadin olmak (izere toplam 400 kisi olusturmustur. Veriler SPSS programi
aracihgiyla analiz edilmistir. Arastirma sonuclarina gore, katihmcilarin %20,3 ‘U evliliklerinde

uyumlu, %79,7 si ise evliliklerinde uyumsuzdur. Ayrica evlilik uyumu ile yas, egitim durumu,

calisma siresi, aylk gelir, evlenme yasi, evlenme bigimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda
anlamli  bir iliski bulunurken(p<0,05); cinsiyet ve gorev arasinda anlamh bir iliski

bulunamamistir.(p>0,05)

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik uyumu, evli ve calisan bireyler, sosyo-demografik 6zellikler.
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EXAMINATION OF MARRIED AND WORKING INDIVIDUALS’ MARITAL ADJUSTMENT

ABSTRACT

In this research, working individuals’ marital adjustment were investigated. The form that
determine the sociodemographic characteristics and the Marital Adjustment Scale were used for
collecting data. The sample of the study was consisted of 400 married and working individuals, 194
of them were female and 206 of them were male Datas were analyzed using SPSS software.
According to results of the research, %20,3 participants have well adjusted marriages, on the other
hand %79,7 participants have poorly adjusted marriages. Moreover, while significant differences
have been determined between marital adjustment and age, educational level, working time span,
revenue, marriage age, format of marriage, marriage time span and number of children (p<0,05),
there have been determined no correlation between marital adjustment and gender and business
position. (p>0,05)

Keywords: Marriage, marital adjustment, married and working individuals, sociodemographic
characteristics.
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GiRIS

Evlilik iliskisi, literatlr genelinde arastirildiginda; bu iliskiyi tanimlamaya yonelik bir ¢ok farkli kavramin kullanildigi
dikkati cekmektedir. Bu kavramlar genellikle, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik tatmini, evlilik mutlulugu ve

evlilik kalitesi olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Tim bu kavramlarin nasil tanimlanacagi ve olgllecegi konusunda heniiz tam bir fikir birligi olmamasi, bu
kavramlarin igeriklerinin benzer oldugu ve her birinin evlilikteki etkilesimi ve karsilikli tutumlari betimledigi
disiinilmektedir (Johnson ve Booth, 1998: 902). Ozellikle evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari, aralarinda
yuksek korelasyon olmasi nedeniyle siklikla es anlamli olarak kullaniimaktadir. Evliliklerinde doyumu saglayan
giftlerin ayni zamanda uyumlu ciftler oldugu da belirtilerek bu iki kavramin aslinda ayni kavramlar oldugu ileri

surtlmektedir (Akar, 2005: 25).

Toplumun temel tasi olan aile “evlilik” bashgi adi altinda resmi bir anlam katarak toplumun diizenini saglamakta
ve bireyin bir paylasim icine girmesine imkan vermektedir (Ozgiiven, 2000: 8). Bu baglamda, Kislak (1982:50)
evliligi, “toplumsal yapiyi farkli yonlerden etkileyen resmi, duygusal, davranissal, biyolojik yénleri olan kiiltirel
ve sosyal bir sistemdir” olarak tanimlamistir. Saxton (1982: 217) ise evliligi daha genis kapsamda, “iki insanin
kalict bir beraberlik icin bir araya geldigi, aile kurmayi ve neslinin devamlihigini saglamayi amacladiklari,
birbirlerine ve cocuklarina karsi ortak sorumluluklar tGstlendikleri, birbirlerine bagli olan etkilesimsel sistemlerden

olusan evrensel bir kurum” olarak tanimlamigtir.

Sosyal yasamin bir parcasi olan evlilik, bireylerin uyum saglamasini gerekli kilan bir beraberliktir. Ruhsal, duygusal,
cinsel ve sosyal iliskileri icerisinde barindiran evlilikte uyumunun saglanmis olmasi eslerin fiziksel ve psikolojik

sagliklarinin da temelini olusturur (Kalkan, 2002: 18).

Spainer (1975), evlilik uyumunu; “eslerin ¢atismadan uzak ve énemli konular tizerinde anlasmaya vardiklari,
bununla beraber ayni bos zaman aktivitelerinden hoslandiklari ve ayni aktivitelere birlikte katildiklari, son olarak

da birbirlerine duygusal yakinlik gdsterdikleri bir evlilik” olarak tanimlar.

Locke ve Wallace (1959), evlilik uyumunu; “catismalarin ¢éziimlenebildigi, esler arasi doyumun hissedilebildigi,
ortak aktivite ve faaliyetlerin birlikte yapilabildigi ve karsilikli beklentilerin karsilanabildigi bir evlilik” olarak

tanimlamistir.

Erbek vd. (2005: 42) evlilik uyumunu arastirdiklari calismalarinda, evlilik iliskisinin niteligini belirlemede, uyumun
daha 6nemli oldugunu ve evliligin niteligini degerlendiren calismalarda siklikla evlilik uyumunu (¢ift uyumu)

degerlendiren 6lgeklerin kullanildigini belirtmislerdir.

Evlilik iliskisinin niteliginin arastirilmasinda 6nemli bir kavram olan evlilik uyumu, etkili ve mutlu bir evlilik iliskisine

sahip olmak icin gerekli oldugu kabul edilen bir kavramdir (Ersanh ve Kalkan, 2008).
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Yukaridaki tanimlamalardan da anlasilacagl (lizere evlilik uyumu kavrami bir cok degiskeni icinde
barindirmaktadir. Evlilik uyumuna yénelik yapilan ¢alismalar son donemlerde ulkemizde de dikkat ¢eken bir
¢alisma alani haline gelmis ve sosyal bilimlerin bircok alaninda arastirilmistir. Bu arastirmalar incelendiginde;
evlilikte basari, uyum, mutluluk, doyum, goris birligi, arkadaslik, problem ¢ézme etkilesimleri, catisma ¢6zme,
kaygl, karakter 6zellikleri, baglanma stilleri, es secimi, rol beklentileri ve evliligi etkileyebilecek sosyo-demografik
ozellikler gibi degiskenler ele alinmistir. (Kiglak, 1995: 48; Ginay, 2000: 52; Cabukc¢a ve Kislak, 2000: 35-41;
Gursoy, 2004: 61; Akar,2005: 29; Fidanoglu, 2006; Erdogan, 2007; Sener ve Terzioglu, 2008: 7-20; Acik, 2008;
Aktas, 2009; Akgiin ve Uluocak, 2010: 15-16; Yildiz, 2012; Oner, 2013)

Ozgiiven (2000: 255-335), evlilik uyumu Gzerinde etkili olabilecek degiskenleri kisisel degiskenler, aileye iliskin
degiskenler ve sosyo-ekonomik degiskenler olarak siniflandirmaktadir. Cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evienme yasi,
saglk durumu, fiziki goériiniis vb. 6zellikler kisisel degiskenlerdir. Esler arasindaki yas farki, evlilik bicimi, cocuk
sahibi olup olmama, esle duygu ve dusiinceleri paylasma, esle ev islerini paylasma, ailelerden saglanan destek
durumu, eslerin cinsel yasamdaki doyumlari vb. o6zellikler ise aileye iliskin degiskenlerdir. Son olarak
sosyoekonomik degiskenler de ailenin aylk geliri, gelirin yeterlilik diizeyi, eslerin 6grenim diizeyi, eslerin aile
gelirine katkisi, eslerin mesleki durumlari, eslerin yaptiklari isten memnun olup olmamalari vb. 6zelliklerden

olusmaktadir.

Sener ve Terzioglu (2008: 7-20), sosyo-demografik degiskenlerin ciftlerin genel evlilik uyumlarina etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda; cinsiyete gore erkeklerin evlilik puanlarinin daha yiksek oldugu, bazi farkhliklar
olmakla birlikte genel olarak hem kadinlar hem de erkeklerde; 6grenim dizeyi, gelir dlizeyi, saglkli iletisim dizeyi

ve iletisimden memnuniyet diizeyleri arttik¢a evlilik uyum puan ortalamalarinin da arttigl sonucuna ulasiimistir.

Sears ve Galambos’ un (1992:789-797) yaptiklari arastirmada bir iste calisan kadinlarin ¢alisma sartlari, is stresi
ve evlilik uyumu degerlendirilmistir. Arastirmaya seksen alti ¢ift katilmistir. Bulgular, kadinin yasadigi is stresi ve
genel stresin evlilik uyumu ile iliskili oldugunu gosterirken, kadinin genel stresinin erkegin evlilik uyumu ile

baglantili olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Karahan ve Bener‘in (2005: 113-120) yapmis olduklari arastirmalarinda, evli hemsirelerin %90.9’unun ¢alsiyor

olduklari igin evlilik ve aile yasantilarinda sorun yasadiklarini belirlemislerdir.

Yalgin‘in (2014: 250-261) kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin evlilik uyumunu etkileme diizeyini arastirdigi

calismasinda ise, kadinlarin olumlu is yasantilarinin ev yasantilarini etkiledigi sonucuna ulasilimistir.

Yapilan arastirmalarda da gorildiGga Gizere is hayati ve ev yasantisi birbirinden 6nemli 6lglide etkilenmektedir.
insan yasaminda énemli bir yere sahip olan ¢alisma hayati, giinliik yasantida uyanik kalinan siirenin biyiik bir

kismini kapsamakla birlikte, bireye toplum icinde belli bir rol, statii ve ekonomik fayda saglamaktadir (Anar, 2011)
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insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan diger bir alan da toplumun en kiiciik yapi tasi olan ailedir. Daha 6nce
de belirtigimiz gibi aile sistemini olusturmanin yasal yolu da bireylerin evlenmeleridir (Ozgiiven, 2000: 28). Fakat
Yirminci ylizyilin son yarisinda evliliklerin bitmesine neden olan olaylar arasinda ““bosanma’’, “6limin’’ éniine
gecmistir. 20.yy’in son ¢eyreginde kurulan evliliklerin 1/3’i yedinci yillarinda, butun evli giftlerin yarisina yakini da

yirminci yillarindan 6nce bosanma veya ayrilikla son bulmaktadir (Aktas, 2009).

Bu durumdan yola gikarak bu arastirmada, evlilik iliskisi kapsaminda evli ve galisan bireylerin evlilik uyumunun
incelenmesi, evlilik uyumuna etki eden sosyo demografik degiskenlerin belirlenmesi ve evlilik yasantisinda

bireysel ve toplumsal mutlulugun ve huzurun saglanabilmesine 1sik tutmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini Hacettepe Personel Daire Baskanligindan alinan bilgilere gore idari personel olarak ¢alisan
5706 kisi olusturmaktadir. 5706 kisilik evren igin 6rneklem biylklGga (0,05 6rnekleme hatasi igin) n=396
bulunmustur. Arastirma kapsaminda, kolay ulasilabilir rnekleme yontemi kullanilarak arastirmada kullanilacak
veri toplama araglari 500 evli ¢alisana verilmis fakat bunlardan 400 tanesinden geri donls alinmistir. Ayrica
verilen 6lceklerin herhangi birini doldurmayan katilimcilar degerlendirmeye alinmamistir. Boylelikle 6rneklem
sayisi, Hacettepe Universitesi Beytepe ve Sihhiye kampuisiinde farkli hizmet birimlerinde gérev yapan 194 evli
kadin ve 204 evli erkek olmak tzere toplam 400 kisi olusturmustur. Evli ve galisan bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek igin “Kisisel Bilgi Formu’’, evlilik uyumlarini 6lgmek igin ise Locke ve Wallace (1959: 251-
255) tarafindan gelistirilen ve Tutarel-Kislak (1999: 50-57) tarafindan Tirkceye uyarlanip gegerlik ve givenirlik
calismasi yapilan “Evlilik Uyum Olgegi”’ kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Yapilan benzer diger ¢alismalar isi§inda arastirmanin amacina uygun olarak cinsiyet, yas,
egitim dizeyi gibi demografik bilgiler ile gelir diizeyi, is yerindeki gorevi, ilk evlenme yasli, evlenme bigimi ve evlilik

suresi gibi is ve evlilik bilgilerini iceren sorulardan bilgi formu olusturulmustur.

Evlilikte Uyum Olgegi (Marital Adjustment Test): Evli ciftlerin evlilik uyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla,
Locke ve Wallace (1959: 251-255) tarafindan gelistirilen ve Tutarel-Kislak (1999: 50-57) tarafindan Tirkceye
uyarlanip gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Evlilik Uyum Olgegi (EUO), evliligin niteligini élcmek igin, en
temel ve ayirt edici oldugu distiniilen sorulardan olusturulan bir 6lgektir. S6z konusu 0Olgegin ilk 9 sorusu hem
genel evliligin mutluluk derecesini hem de aile bitgesi, arkadaslar, cinsel iliskiler ve yasam felsefesi gibi konularda
anlasma ve anlagsma derecesini degerlendirirken kalan 6 soru ise bos zaman etkinlikleri, ev disi etkinlikler, ¢catisma

¢6zimlemesi ve giiven gibi alanlardaki iliski tarzini degerlendirmektedir.

Olgek puanlamasi incelendiginde, lcekten alinabilecek en yiiksek puan 58, en diisiik puan ise 0’dir. Uyumlu ve
uyumsuz evli kisilerin ayirt edilmesini saglayan puan degeri ise 43,5’tir. 43 ve altinda puan uyumsuz, 43 puanin

Uzeri ise uyumlu olarak degerlendirilmistir (Tutarel-Kislak,1999: 50-57).
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Kisisel bilgi formu ve Evlilik Uyum Olgegi ile elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 20 paket programi araciligiyla
bilgisayar ortamina aktarilmig ve veriler bu program yoluyla analiz edilmistir. ilk olarak sonucun giivenilir olup
olmadigina Cronbach’s Alpha (a) degerine bakilarak karar verilmistir. Evlilikte uyum 6lgegi icin yapilan giivenirlik
analizinde, Cronbach’s Alpha =0,723 olarak saptanmistir ve bu deger, evlilik uyum olgeginin ylksek bir ig
tutarhhga sahip oldugunu ve glvenirligin saglandigini gostermektedir. Katiimcilarin sosyo-demografik verileri igin
betimleyici istatistikler elde edilmistir. Evlilik uyum 0lgegi, toplam puan uyumlu ve uyumsuz olmak uzere iki
kategoriye ayrilarak analiz edilmistir. Evlilik uyum 6lgegi puanlarinda sosyo-demografik degiskenler bakimindan
fark olup olmadigi frekans, ylizdelik, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U-Testi , Kruskal Wallis H-Testi

karsilastirma testleri ve tek yonli ANOVA ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Evli ve ¢alisan bireylerin evlilik uyumlarinin arastirildig1 bu arastirmada, yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular tablolar halinde gosterilmistir. Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik degiskenlere gére dagilimi

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Dagilimlari

Degiskenler Kategoriler Sayi (n) Yiizde (%)
Erkek 206 51,5
Cinsiyet
Kadin 194 48,5
18-25 14 3,4
26-34 114 28,5
Yas Grubu
35-44 173 43,3
45 ve Uzeri 99 24,8
ilkdgretim 49 12,3
Lise 119 29,7
Egitim Diizeyi Onlisans 90 22,5
Lisans 118 29,5
Lisansiistu 24 6,0
GIHS Yénetici 34 8,5
GiHS Memur 158 39,5
Saglik Hizmetleri Sinifi 38 9,5
Teknik Hizmetler Sinifi 25 6,3
Gorev Yardimci Hizmetler Sinifi 55 13,8
Egitim ve Ogretim Hiz. Sinifi 23 5,6

Diger(Temizlik ve Guvenlik

1
Hiz.) 67 68
Calisma 1 yildan az 7 1,7
Siresi 1-5 61 15,3
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6-10 104 26,0
11-15 78 19,5
15 yil Gzeri 150 37,5
1000-2000 & 58 14,5
Ailenin Ayhk 2001-3000 & 121 30,4
Ortalama 3001-4000 & 81 20,2
Geliri(d) 4001-5000 & 69 17,2
5001 ve Usti & 71 17,7
18-25 230 57,5
Evlilik Yagsi 26-34 158 39,5
35-44 12 3,0
Evlenme Goricl Usuld 157 39,2
Bicimi Flért ederek 243 60,8
1yildan az 25 6,3
1-5 61 15,3
Evlilik Stiresi _6-10 71 17,8
11-15 89 22,3
15 yil ve Gzeri 154 38,3
Yok 56 14,0
1 120 30,0
Cocuk Sayisi 5 179 44,8
3 ve daha fazla 45 11,2
TOPLAM 400 100,0

Arastirmaya katilanlardan %51.5’inin erkek, %48,5’inin kadin oldugu, %43,3’Unln 35-44 yaslari arasinda oldugu
bulunmustur. Lise mezunu olanlar, 6rneklemin %29,7’ sini, lisans mezunu olanlar ise %29,5’ini olusturmustur.
Meslek gruplarinin dagihmi incelendiginde, %39,5’i genel idari hizmetler sinifi memur olarak goérev yaptig
bulunmustur. Calisanlarin ¢alisma siirelerine gére dagihmlari incelendiginde; %37,5’inin 15 yil Gzeri ¢alisanlar
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin %30,4’inlin aylik geliri 2001—- 3000 % arasi oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin evlilik yasina bakildiginda, %57,5’inin 18-25 yas araliginda evlendigi belirlenmistir. Evlenme
bicimleriincelendiginde, calisanlarin %39,2’sinin gorici usull ile, %60,8" inin flort ederek evlendigi bulunmustur.
Evliligi suresi 15 yil Gizeri olanlar, %38,3 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %14’ i ¢cocuk sahibi olmazken, %44,8’

inin 2 cocuga sahip oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Evlilik Uyum Olgegi Puani Sayi ve Yiizdeleri

Evlilik Uyum Olgegi

Uyumlu Uyumsuz
Sayi (n) 81 319
Yiizde (%) 20,30 79,70

Arastirmaya katilanlarin evlilik uyum 6lgegine gore 79,7%’si uyumsuz, 20,3%’Gnin uyumlu oldugu goézlenmistir

(Tablo 2).
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Sosyo-Demografik Bilgiler ve Evlilik Uyum Olgegi Arasindaki iliski

Sosyo-Demografik Bilgiler ve Evlilik Uyumu arasindaki iliski ile ilgili yapilan analizler sonucunda elde edilen

bulgular asagida tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 3. Evli ve Calisan Bireylerin Cinsiyet ve Evlilik Uyum Olcegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

Cinsiyet Uyumsuz Uyumlu (n=81)  p-degeri
(n=319)
Erkek Sayi 159 47
Yiizde 77,20% 22,80% 0,214
Kadin Sayi 160 34 (p>0,05)
Yiizde 82,50% 17,50%

Cinsiyet ve evlilik uyum olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p=0,214>0,05).

Erkeklerin 77,2%’si, kadinlarin 82,50%'si evlilikte uyumsuz oldugunu belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Evli ve Calisan bireylerin Yaslari ve Evlilik Uyum Olcegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

Yas Uyumsuz Uyumlu (n=81) p-degeri
(n=319)
18-25 Sayi 12 2
Yiizde 85,70% 14,30%
26-34 Sayi 75 39
Yilizde 65,80% 34,20% 0,000
35-44 Sayi 142 31 (p<0,05)
Yiizde 82,10% 17,90%
45-iizeri Sayl 90 9
Yizde 90,90% 9,10%

Arastirma sonuglari incelendiginde, yas ve evlilik uyum 0lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p=0,000<0,05). 26-34 yas arasinda olanlarin 65,80%’i, 45 ve Uzeri yasta olanlarin 90,90%’1 evlilikte

uyumsuz oldugunu belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Evli ve Calisan Bireylerin Egitim Diizeyi ve Evlilik Uyum Olgegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

s e Uyumsuz _ .
Egitim Diizeyi (n=319) Uyumlu (n=81) p-degeri
ilkGEreti Sayi 44 5

ogretim Yizde 89,80% 10,20%
. Sayi 102 17
Lise .
Yizde 85,70% 14,30%
- Sayi 71 19 0,012
Onlisans Yiizde 78,90% 21,10% (p<0,05)
L Say! 87 31
fsans Yiizde 73,70% 26,30%
Lisansiisti >ay! 15 ?
Yiizde 62,50% 37,50%
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Egitim dizeyi ve evlilik uyum 0Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gortlmustir
(p=0,012<0,05). ilkdgretim mezunu bireylerin 10,20%'si, lisansiistii mezunu bireylerin 37,50%’si evlilikte uyumlu

oldugunu belirtmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Evli ve Calisan Bireylerin is Yerindeki Gorevleri ve Evlilik Uyum Olcegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

" Uyumsuz Uyumlu ..
Gorev (n=319) (n=81) p-degeri
Genel idari Sayi 26 8
Hizmet Sinifi- 3
Yénetici Yiizde 76,50% 23,50%

Genel idari Sayl 119 39

Hizmetler Sinifi-

Memur Ylzde 75,30% 24,70%

Saghk Hizmetleri  Sayi 32 6

Sinifi Yizde 84,20% 15,80%

Teknik Hizmetleri  Say 20 5 0,400
sinifi Yiizde 80,00% 20,00% (p>0,05)
Yardimai SayI 48 7

Hizmetleri Sinifi Yizde 87,30% 12,70%

Egitim ve Ogretim Sayi 17 6

Hizmetleri Sinifi Yiizde 73,90% 26,10%

Temizlik ve Sayl 57 10

Giivenlik )

Hizmetleri Yizde 85,10% 14,90%

Yukaridaki tabloya bakildiginda, gorev ve evlilik uyum olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmamistir (p=0,400>0,05). Egitim ve Ogretim hizmetleri sinifindakilerin 73,90%’1, yardimci hizmetler

sinifindakilerin 87,30%’u evlilikte uyumsuz oldugunu belirtmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Evli ve Calisan Bireylerin Calisma Siiresi ve Evlilik Uyum Olcegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

Calisma Siiresi :::;T;;‘ : t:,t;;T)lu p-degeri
1yildan az \S(?jzlde ?1,40% 28,60%

1-5yil \S(Zlde 3;,10% ;;,90%

6-10 yil iﬂi'de ;;10% 23,90% (;)48,1095)
11-15yil \S(ZZLe :;10% 13,90%

15 yil ve Uzeri \S(?jzlde ;3,130% 12,70%

Calisma siresi ve evlilik uyum oOlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu bulunmustur
(p=0,019<0,05). 1 yildan az galisanlarin 28.60%’1, 15 yil ve lizeri galisanlarin 12,70%'i evlilikte uyumlu oldugunu

belirtmistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Evli ve Calisan Bireylerin Ortalama Aylik Gelir Diizeyleri ve Evlilik Uyum Olgegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

Aylik Gelir (L:LL;T;;J : (L:LL;T)I ! p-degeri
1000-2000 & . g;,go% 12,10%

2001-3000 & ii‘;'d . ;2,580% ig,zo%

3001-4000 & ii‘;’de 3; 30% 52,70% (548,2045)
4001-5000 n 52,50% ;3,50%

50014 veisti  Lon 3;20% ;2,80%

Ailenin ortalama aylik geliri ve evlilik uyum 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(p=0,024<0,05). Aylik 1000-2000 arasi geliri olanlarin 12,10%’u, 5001 TL ve Uzeri geliri olanlarin 26,80%’i evlilikte

uyumlu oldugunu belirtmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Evli ve Calisan Bireylerin Evlenme Yasi ve Evlilik Uyum Olgegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

Evlenme Yas! Uyumsuz (n=319) :::;T)I u p-degeri

18-25 yas \S(Z?de 22?30% i,?O%

26-34 yas \S(izlde 5133,610% :§,90% (548?005)
S 10 2

35-44 yag Y?jz:de 83,30% 16,70%

Evlilik yasi ve evlilik uyum 6lcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,000<0,05). 18-25

yas arasl evlenenlerin 88,30%’u, 26-34 yas arasi evlenenlerin 67,10%’u evlilikte uyumsuz oldugunu belirtmistir

(Tablo 9).

Tablo 10. Evli ve Calisan Bireylerin Evlenme Bigimi ve Evlilik Uyum Olgegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

A Uyumsuz _ .
Evlenme Bigimi (n=319) Uyumlu (n=81) p-degeri
R " Sayi 144 13
Gordca Usuld e 91,70% 8,30% 0,000
.. Sayi 175 68 (p<0,05)
FlortEderek — y i e 72,00% 28,00%

Yukaridaki tabloya bakildiginda, evlenme bigimi ve evlilik uyum 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0,000<0,05). Goriicti usuli evlenenlerin 91,70%’i, flort ederek evlenenlerin 72%'si evlilikte

uyumsuz oldugunu belirtmistir (Tablo 10).
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Tablo 11. Evli ve Calisan Bireylerin Evlilik Stireleri ve Evlilik Uyum Olgegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

Uyumlu

Evlilik Siiresi Uyumsuz (n=319) (n=81) p-degeri
Sayi 18 7
1yild
yridan az Yiizde 72,00% 28,00%
15 vil Sayi 32 29
v Yiizde 52,50% 47,50%
Say! 60 11 0,000
6-10 yil )
v Yiizde 84,50% 15,50% (p<0,05)
11-15 vil Sayi 70 19
¥ Yizde 78,70% 21,30%
15 yil ve Uzeri Say! 139 15
y Yiizde 90,30% 9,70%

Evlilik stresi ve evlilik uyum 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,000<0,05). 1-5
yil arasi evli olanlarin 47,50’si, 15 yil ve tizeri evli olanlarin 9,70%’i evlilikte uyumlu oldugunu belirtmistir (Tablo

11).

Tablo 12. Evli ve Calisan Bireylerin Cocuk Sayilari ve Evlilik Uyum Olgegi Arasindaki iliski

Evlilik Uyum Olgegi

Var ise Cocuk Uyumsuz Uyumliu

Sayisi (n=319) (n=81) p-degeri
Sayi 38 18
Yok Yiizde 67,90% 32,10%
1 Sayi 87 33
Yizde 72,50% 27,50% 0,001
5 Say! 154 25 (p<0,05)
Yizde 86,00% 14,00%
3 ve lizeri Say! 40 >
Yizde 88,90% 11,10%

Arastirma sonuglari incelendiginde, cocuk sayisi ve evlilik uyum 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p=0,001<0,05). Cocuk sahibi olmayanlarin 32,10%'u, 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlarin

11,10%’u evlilikte uyumlu oldugunu belirtmistir (Tablo 12).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan evli ve ¢alisan bireylerin evlilik uyumlari incelendiginde; %20,30’ nun evliliklerinde uyumlu

oldugu, %79,70’ nin ise evliliklerinde uyumsuz oldugu gortlmustdr.

Arastirma sonuglarina goére, katimcilarin % 79,80'nin evliliklerinde uyumsuz olmalarinin nedeninin, érneklem
grubunun ilk evlenme yasinin %57’sinin 18-25 yas araliginda olmasi, evlilik stirelerinin gogunlukla 15 yil ve
Uzerinde olmasi ile gocuk sahibi aileler olmalari ve gelir diizeyinin genellikle 2000-3000 % arasinda olmasindan

kaynakl oldugu dustnilmektedir.
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Evlilik uyumu konusunda yapilan diger arastirmalar incelendiginde, Cakirlar’ in (2012) polislerde evlilik uyumunu
etkileyen degiskenlerle ilgili calismasinda da katilimcilarin %12,7’ si, disiik, %76,1 i ortanin alti, %9,2’ si orta ve
%2,1’ i yuksek ¢ift uyum diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Gllererli’ nin (2014) 6gretmenlerin evlilik
uyumlarini inceledigi calismasinda ise, evlilik uyumu distk olanlar %48,3, evlilik uyumu yliksek olanlar %51,7

olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari incelendiginde; cinsiyetin evlilik uyumu Gzerinde anlamh bir fark yaratmadigi gérilmustur.
Kalkan (2002: 67), Cinar (2008: 75), Hamamci (2005: 320), Girsoy (2004: 65), Fisiloglu (1992: 18), Polat (2006:
86) da yaptiklari arastirmalarda cinsiyet degiskeni evlilik uyumu Uzerinde anlamh bir fark yaratmadigini
saptarken; Akar(2005: 72), Sener ve Terzioglu(2008: 7-20) erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu
arastirmalarinda belirtmislerdir. Ayrica Bouchard vd. (1999: 658), Babarskiene ve Tweed (2009: 650) kadinlarin
evliliklerde erkeklere oranla daha uyumlu oldugunu, kadinlarin evlilik iliskisi iyi veya kotl olsun, uyum saglamak
icin daha cok cabaladigini belirtmislerdir. Ulkemizde ise Tutarel-Kislak (1995) ayni sekilde kadinlarin uyum

puanlarinin erkeklerin uyum puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Literatdr incelendiginde, evlilik uyumunun cinsiyete gore anlamli bir fark olusturup olusturmadigina iliskin
sonuglar degisiklik gbstermektedir; bu nedenle evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair
net bir sonuca varilamamaktadir. Bu durum arastirmaya katilanlarla ve kultur farklariyla ilgili olabilecegi

disuntlmektedir.

Evli ve galisan bireylerin yaslarina gore evlilik uyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gorilmustir. 26-34 yas arasinda olanlarin 65,80%’ninin, 45 ve Uzeri yasta olanlarin 90,90%'ninin evlilikte

uyumsuz oldugu belirlenmis ve yasin ilerlemesiyle beraber evlilik uyumunda azalmalarin oldugu gérilmistir.

Farkl arastirma sonuclarina gore de, yas ve evlilik uyumu arasinda anlaml farkhliklar oldugu ve 26-34 yas
grubunun, 35-50 yas grubundan daha yiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip oldugunu bulmustur (Hudson ve
Murphy, 1980: 265), (Schumm ve Bugaighis, 1986: 165-168), (Demiray, 2006). Yas ilerledikce evlilik ve aile
yasaminda ciftlerin paylastigi sorumluluklarin artmasi, ciftlerin birbirine daha az duygu ifadesi kullanmasi ve
evliligin ilk yillarindaki heyecanin azalmasi, yasa bagh evlilik uyumunun azalmasinin nedenleri olabilecegi

disunulmektedir.

Cakir (2008), Abali (2006), Erdogan (2007) ve Tutarel-Kislak (2000: 35-41) ise yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli

bir farklilik bulamamiglardir.

Arastirma sonuglarina gore; ilkogretim mezunu bireylerin 10,20%’sinin, lisanslisti mezunu bireylerin
37,50%’sinin evlilikte uyumlu oldugu belirlenmis ve egitim dizeyi ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonla bir iliski

oldugu gorilmistar.
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Literatir incelendiginde; Arastirmaya paralel olarak Fisiloglu (1992: 19), Sener ve Terzioglu (2008: 7-20), Abal
(2006) ve Hosgor (2013) arastirmalarinda evlilik uyumunun egitim diizeyine gére anlamli diizeyde farkhlastigi yani

egitim dlizeyi arttikca evlilik uyum da arttigini saptamiglardir.

Hamamci (2005: 321), Akar (2005), Fidanoglu (2006) ve Tutarel -Kislak ve Cabukga’nin (2000: 35-41) ise yaptiklari
¢alismalar sonucunda evlilik uyumu ile egitim dizeyinin iliskili olmadigini 6ne sirmislerdir. Calismalar arasindaki
bu farklilik 6rneklem grubunun farkliigiyla ya da birbirine yakin egitim diizeyindeki 6érneklem grubu arasinda

yapilmis olmasindan kaynakli olabilecegi dislinilmektedir.

Evli ve galisan bireylerin is yerinde yaptiklari goreve gore evlilik uyumu puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi géralmistiir. Arastirma sonuglarina paralel olarak, Kublay ve Oktan(2015: 25-35)’ in
evlilik uyumunu deger tercihleri ve 6znel mutluluk agisindan inceledigi arastirmasinda; egitim, emniyet ve saglik
¢alisani olmak tzere ti¢ meslek grubundan katilimcilar bulunmaktadir. Bu ¢ meslek grubuna ait bireylerin evlilik

uyumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Arastirma sonuglarina gore, 1 yildan az ¢alisanlarin 28.60%’sinin, 15 yil ve Gzeri ¢alisanlarin 12,70%’sinin evlilikte
uyumlu oldugu belirlenmistir. Yani calisma siresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldig gorilmastir. Bu durumun
hem evlilik yasantisinda hem de is yasantisinda yillar gegtikce ailevi ve is kaynakli sorumluluklarin artmasindan

kaynakl oldugu distinilmektedir.

Sonuglar incelendiginde, aylik 1000-2000 arasi geliri olanlarin 12,10%’unun, 5001 TL ve Uzeri geliri olanlarin
26,80%’inin evlilikte uyumlu oldugu belirlenmistir. Bu durumda, aylik gelir ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonli
bir iliski oldugunu soyleyebiliriz. Burgess ve Locke(1953); Goode (1962) ve Cutright (1971)'in ¢alismalarinda
giftlerin ekonomik gelirleri yiikseldikce evlilik kalitelerinin de yikseldigi, evlilik tatmini agisindan yeterli gelirinin

oldugu algisina sahip olmanin 6nemli bir belirleyici oldugunu séylemislerdir (Akt Kocadere, 1995).

Evli ve gcalisan bireylerde, 18-25 yas arasi evlenenlerin 88,30% unun, 26-34 yas arasi evlenenlerin 67,10% unun
evlilikte uyumsuz oldugu belirlenmistir. Evlenme yasi ile evlilik uyumu arasinda olumlu bir iliskinin olmasi
beklenen bir sonugtur. Clnkl evlenme yasinin distkligiinin eslerin bosanma riskini arttirdigi (Kalmijn, De Graaf
ve Poortman, 2004: 82), evlenme yasi dlstlikce kisilerin es tercihlerinde hata yapma olasiliginin artacagi, eslerin
ailelerinin evlenme yasinin disusi ile birlikte eslerin evliliklerine olumsuz etkilerinin artacagi, eslerin maddi,
sosyal ve is imkanlari bakimindan evlenme yaslari diistiikge olanaklarinin azalacagi diisiintildiigiinde, ilk evienme
yasinin distkligliniin evlilik uyumu Gzerinde negatif, yasin artisinin da olumlu bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

(Gottman ve Silver, 1999)

Evli ve galisan bireylerin evlenme bicimine gore evlilik uyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhhklar gorilmustir. Gorict usuli evlenenlerin 91,70%’inin, flort ederek evlenenlerin 72%’sinin evlilikte

uyumsuz oldugu belirlenmistir.
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Acik (2008) evli ve ayri olan iki grup ile yaptigl arastirmada da bu arastirmaya paralel olarak, evli olan grupta
anlasarak evlenmenin daha fazla, ayri olan grupta ise goriici usuli evlenmenin daha fazla oldugu sonucuna
ulagmistir. Celik (2006) de diger sekillerde evlenen okul yéneticilerinin evlilik uyumlarinin gériict usuliiyle
evlenen okul yoneticilerinin evlilik uyumlarindan ylksek oldugu bulmustur. Kublay ve Oktan (2015: 25-35) ve
Demiray (2006)’ in galismalarinda ise evlilik uyumunun evlenme bigimi degiskeni ile arasinda anlamh diizeyde bir

farklilasmanin olmadigi gérilmustir.

Evlenme bigiminin evlilik iliskisi Gzerindeki etkileri konusunda yapilmis ¢alismalar, gériicti usuli evlenmenin esler
arasindaki iletisim, evlilik iliskisinden duyulan memnuniyet ve esler arasinda yasanan g¢atisma miktari Gzerinde
olumsuz etkisinin oldugunu géstermektedir (Tutarel-Kislak ve Gubukga, 2000: 35-41). Ayrica goricu usuli
evlenen giftlerin evienmeden 6nce birbirlerini taniyamadiklarindan hayattan beklentilerini de tam olarak tahmin

edemedikleri icin evlilik uyumlarinin flort ederek evlenenlere gore daha disik oldugu diistinilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, 1-5 yil arasi evli olanlarin 47,50’sinin, 15 yil ve Uzeri evli olanlarin 9,70%'inin evlilikte
uyumlu oldugu belirlenmistir. Bu durumda, evliligin ilk 5 yilinda evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu ve evlilik
suresi arttikca evlilik uyumunun azaldig ortaya ¢ikmistir. Hosgor(2013: 75)’un evli ciftlerin 6fke ifade tarzlariile
evlilik uyumunun incelenmesi gcalismasinda da evlilik siresi ile evlilik uyumu arasindaki korelasyonun negatif

yonde ve anlamli oldugu, diger bir ifadeyle evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigl sonucuna ulagiimistir.

Literatlr incelendiginde bulgular genellikle evlilik siiresi arttikga evlilik uyumunun azaldig yéniindedir. Evlilik
suresinin evlilik uyumunu etkilemedigini soyleyen calismalarda mevcuttur. (Erdogan, 2007) (Tutarel-Kislak ve
Cubukca, 2000: 35-41) Fakat bir gok arastirmaci, orta yas yillarinda evlilik uyumunda duslis yasandigini; ancak
daha ileri yaslara adim atan giftler igin evlilik uyumunda gittikce yiukselmenin basladigini ve olumlu hale geldigini
belirtmektedir. Bu ¢ercevede, Sener ve Terzioglu (2008: 7-20) ‘in yaptigi calismada ‘21 ve daha uzun sire’ evli
olan gruba kadar evlilik stresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi, ‘21 ve daha uzun sire’ evli olanlarda ise evlilik

uyumunun tekrar arttigi sonucuna ulagmiglardir.

Anderson vd. (1983: 134) ile Hicks ve Platt (1970: 567) ‘in, evliligin ilk yillarinda, 6zellikle gocugun ailede oldugu
donemlerde eslerin evlilik uyumunun disik oldugunu, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ile uyumun yikseldigini,
sonrasinda ise tekrar dustiiglini bulduklarini aktarmistir. Gottman (1996: 41)’ a gére de ¢ocugun yeni oldugu
donemlerde, 6zellikle annelerin gocukla daha fazla ilgilenmesi nedeniyle ciftlerin evlilik uyumlarinda bir disus

oldugunu belirtmektedir.

Evli ve galisan bireylerin ¢ocuk sayisina gére evlilik uyumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar
gorilmustir. Cocuk sahibi olmayanlarin 32,10%’unun, 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlarin 11,10% unun

evlilikte uyumlu oldugu belirlenmistir.

Konuyla ilgili literatlir incelendiginde ¢ocuksuz evliliklerin evlilik uyumu agisindan daha basarili oldugu

gorilmektedir. Feeney ve arkadaslari (1994) ailenin gocuk sahibi olmasiyla birlikte giftlerin 6zellikle kadinlarin
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evliliklerinde problem yasadiklarini belirtmektedirler (Akt Demiray, 2006). Bircok arastirmaci, cocuklarin diinyaya
gelmesiyle birlikte esler arasinda yasanan evlilik doyumu ya da evlilik uyumunun da azaldigini belirtmislerdir
(Spainer vd. ,1975: 63-275). Bunun tam aksini séyleyen yani ¢ocuk sahibi olmanin evlilikte uyumu arttigini
gosteren calismalar da literatirde mevcuttur. (Callan, 1983: 91) (Hasta, 1996: 57) (Tutarel —Kislak ve Cabukga,
2000: 35-41)

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik uyumunun azalmasinin nedeninin ¢ocuk hakkinda verilen
kararlarin ortak alinacak olmasi ve ciftlerin kendi fikirleri dogrultusunda ¢ocuklar hakkinda karar vermelerinin

catismalara yol agabileceginden oldugu dislnilmektedir.

Genel bir sonug olarak, ¢alisan bireylerin evlilik uyumlarinin incelendigi bu arastirmada; katilimcilarin %20,3 ‘U
evliliklerinde uyumlu, %79,7’ si uyumsuzdur. Ayrica evlilik uyumu ile yas, egitim durumu, calisma siresi, aylk
gelir, evlenme yasl, evlenme bicimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

bulunurken; cinsiyet ve gorev degiskenleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.

Ayrica, egitim diizeyi ve aylik gelir arttik¢a evlilik uyumunun arttig fakat calisma siresi arttik¢a evlilikte uyumun
azaldig, 25 yas ve altinda evlenenlerin evliliklerinde daha uyumsuz oldugu, flort ederek evlenenlerin gériict usult
evlenenlere gore evliliklerinde daha uyumlu oldugu, cocuk sahibi olmayanlarin evlilikte daha uyumlu oldugu,
evliligin ilk 5 yilinda evlilik uyumunun daha ylksek oldugu ve evlilik stiresi arttikga evlilik uyumunun azaldigi, fakat

11-15 yil arasi evli olanlarda bu diististin tekrar arttigi sonuglarina ulasiimistir.

ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1sinda,

e Evli ve galisan bireylerin bosanma asamasina gelmeden 6nce evlilik uyumlarini arttirmaya katkida bulunan
koruyucu faktérlerin belirlenmesi, cesitli dnleyici miidahale programlarinin gelistirilmesi,

e  Evlilik uyumunu arttirmaya yonelik danismanlik alabilecekleri Evlilik ve Aile Danisma Merkezi sayisinin lilke
genelinde arttirilmasinin desteklenmesi,

e Bireylerin evlilik uyumuna olan olumsuz etkisinin azalmasina katki saglamasi agisindan, ¢cocuk bakim
hizmetlerinin hem is yerlerinde hem de toplumun genelinde yayginlastirilmasi,

e Bu alandaki miidahaleler agisindan faydali olacag distnildiigiinden c¢alisan bireylerin evlilik uyumu

konusunda daha fazla ve daha detayli arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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