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Ogrenci basarisini etkiledigi disiinilen ve lizerinde arastirmalar yapilan konulardan biri de
ogrencilerin okulda ve sinif ortaminda gegirdikleri siiredir. Bu siire, gegmisten glinlimiize yapilan
degisiklik ve duzenlemelerle, egitim sistemini dizenleyenlerin dnemli bir ugrasi alani olmustur.
Diger taraftan ilkokuldaki 6grenme-6gretme siirecinden asil sorumlu olan sinif 6gretmenlerinin bu
konudaki diistinceleri de ilgili dizenlemeler ve degisikliklerde 6nem arz etmektedir. Bu 6nemden
hareketle yapilan calismanin amaci, ‘sinif 6gretmenlerinin ilkokullardaki 40 dakikalik ders stiresinin
ve glnlik 6 ders saatinin, yeterli olup olmadigina iliskin gorislerini incelemek ayrica bu goérusler
icindeki neden ve 6nerileri belirlemek’ seklinde belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, aktif
gorevde olan 40 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandiriimis goriisme formuyla toplanmis ve igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen en dnemli bulgular; 6gretmenlerin biyik ¢ogunlugunun 40
dakikalik ders siiresinin artirilmasini, ilkokul 1. siniftaki ders surelerinin diger sinif diizeylerinden
(2., 3. ve 4. sinif) daha fazla olmasini ve gilinlik 6 saat olan ders sayisinin diistiriilmesini istedikleri
yonindedir. Bu sonuglar isiginda egitim sistemini yonlendiren ve diizenleyenlere; genel ders
suresinin, ilkokul 1. siniftaki ders sirelerinin ve glnlik/haftalik ders saatlerinin, arastiramadan
cikan 6gretmen gorisleri cergevesinde yeniden degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ders siiresi, ders saati, sinif 6gretmeni.

1 Bu ¢alisma, 4-7 Nisan 2018 tarihlerinde Alanya’da diizenlenen 2. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler
Kongresi (ICOESS)’ nde szl bildiri olarak sunulmustur.
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EVALUATION OF LESSON DURATION AND LESSON HOURS OF PRIMARY SCHOOL
ACCORDING TO OPINIONS OF CLASS TEACHERS

ABSTRACT

It is considered that time of the students’ spend in school and in class influences student
achievement. This time has been an important field of work for the editors of the education
system. On the other hand, class teachers' thoughts on this issue are also important. The aim of
the study is to examine the opinions of the class teachers on the adequacy of the 40-minute lesson
and 6 lessons per day in primary school. Also to determine the cause of these comments and
suggestions. The study group of the study is composed of 40 class teacher. The data were collected
through a semi-structured interview form prepared by the researcher. These data were also
evaluated by means of content analysis. The most important findings were; the vast majority of
teachers want to increase the 40-minute course length, the duration of 1st class to be higher than
other class levels and to reduce the number of courses that are 6 hours per day. It is suggested
that the course period, the course duration of 1st class and daily/weekly course hours should be
reassessed for those who direct and regulate the education system.

Keywords: Lesson duration, lesson hour, class teacher.
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GiRIS

GUnUmiz egitim sisteminin cevap aradigi ve nitelik getirmeye calistigl konularin basinda, 6grencilerin akademik
basarilarinin nasil artirilabilecegi gelmektedir. Gergekte 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen birgok etken
bulunmaktadir. Bunlar; 6gretmen yeterliklerinden, égrenci 6zelliklerinden ve 6gretim programlarindan tutunda
fiziki kosullara, 6grenme-06gretme siirecinin planlanmasina ve hatta veli destegine kadar uzanan, genis bir

yelpazede dagilim gostermektedir.

Tim bu dagilim iginde, 6grencilerin akademik basarilarini yakindan ilgilendiren ve son zamanlarda tartigmasi
yeniden alevlenen konulardan biride, ders siiresi ve ders saatleridir. 2018-2019 6gretim yilindan itibaren
ilkogretim kurumlarinda (ilkokul-ortaokul) uygulanacak olan haftalik ders gizelgesine gore, ilkokulda zorunlu
dersler ve serbest etkinlikler dahil haftada 30 saat ders islenecektir. Bu saatler; ilkokul birinci sinif igin 26 saat
zorunlu ders, 4 saat serbest etkinlik, ikinci ve liclinci siniflar igin 28 saat zorunlu ders, 2 saat serbest etkinlik ve
dérdiincii siniflar igcinde 30 saat zorunlu ders seklinde dagilmaktadir (ilkégretim Kurumlari Haftalik Ders Cizelgesi,
Ttkb, 11.06.2018). Diger yandan bir dersin siresi yine 40 dakika olarak devam etmektedir. Ayrica bu 40 dakikalik

zaman, ilkokul birinci siniftan dérdiinct sinifa kadar ayni olmak durumundadir.

1926 ilkokul programlarindan glinimiiz programlarina kadar ders siirelerinin degismedigi, haftalik ders dagihm
sayllarinda ise azda olsa ginimuz lehine bir artis oldugu soylenebilir. Soyle ki; 1926, 1936, 1948 ve 1962 taslak
ilkokul programlarinda, ilkokulun ilk bes yilinda haftalik ders saati sayisi 26 iken, bu say1 1968 ilkokul programinda
25 ve 2000 ile 2005 programlarinda 30 olarak belirlenmistir (Tazebay vd., 2000; Vural, 2000; Vural, 2008). 2000
ve 2005 programlarindaki ders sayisi, 2000 programinda besinci siniflar igin 3 saat, 2005 programinda birinci,
ikinci, Uglincu, dérdiinci ve besinci siniflar igin 2 saat olan segmeli dersler ile 30’a tamamlanmistir (Vural, 2000;
Vural, 2008). Ayrica 2018-2019 6gretim yilindan itibaren gecerli olacak haftalik ders gizelgesine gore ise serbest
etkinlik saatleri ile birlikte 30 ders saatine ulasilmistir (ilkdgretim Kurumlari Haftalik Ders Cizelgesi, Ttkb,

11.06.2018).

Diger Ulkelerin egitim sistemlerine bakildiginda, haftalik ders saatinin Turkiye ile hemen hemen ayni seviyelerde
oldugu goriulmektedir. Cinki Ari (2004) ve Saglam (1999)’a gore, Almanya’da haftalik ders saati, eyaletlere gére
ilkokul 1. ve 2. siniflarda 17-23, Ust siniflarda 23-27 ve ortaokulda da 30-32 saattir. Avusturya’da haftalik ders
saati, ilkokul 1. ve 2. siniflarda 21, 3. ve 4. siniflarda 25 ve ortaokulda da 32-34 saattir. Hollanda’da haftalik ders
saati, ilkdgretim birinci kademede 22 ve ikinci kademede 25 saattir. ilkégretim okullarinda haftalik ders saati

Belgika’da 28, Fransa’da 26-27, Liksemburg’da 30 ve Portekiz’de 25-31 saattir.

Egitim sistemlerini planlayan ve yoOnlendiren siyasiler ve egitim yoneticileri bircok konuda c¢alisma ve
dizenlemeler yapmaktadir. Bu ¢alisma alanlari; 6gretim programlarinin yenilenmesi ve/veya diizenlenmesi,
teknolojinin 6grenme ortamlarina aktarimi, her 6grencinin ders kaynaklari ile arag ve gereglerine ulasmasi, diistik
mevcutlu siniflar olusturulmasi seklinde siralanabilmektedir. Son zamanlarda Tirkiye’de bu ¢alisma ve tartisma

alanlarindan biri de 6grencilerin okulda ve sinif ortamlarinda gegirdikleri siire olarak kendini gostermistir.
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Ornegin; Milli Egitim Bakani Sayin ismet Yilmaz'in, ‘Beni 40 dakika dinler misiniz? O zaman ben de diyorum ki; 40
dakika bir ders siiresiydi, ama simdi bilim ¢aginda, teknoloji ¢aginda artik 6grenme sureleri kisaldi. 40 dakikada
ogrenciler dikkatlerini bir noktaya odaklayamiyor. Bu ders siiresini biraz kisaltmak lazim. Daha etkin 6gretim igin
ders surelerini kisaltmaliyiz (Bu Cagda 40 Dakika Ders Siiresi Fazla, Hirriyet, 11.06.2018)" sozleri, bu duruma

ornek olarak gosterilebilir.

Ogrencilerin okulda gegirdikleri zaman konusunu inceleyen arastirmaci ve egitimcilerin gérisleri irdelendiginde,
zamanin uzatilmasindan yana olanlar ile bu distincenin karsisinda olanlar seklinde iki gruptan bahsedilebilir.
Gokege (2012)'ye gore okul zamaninin uzatilmasi taraftarlar; 6grenme icin daha fazla zamana ihtiyaci olan
Ogrenciler, 6gretmenlerin planlama isleri, farkli 6grenme tiplerine sahip 6grenciler igin farkli egitsel firsatlar
saglanmasi, 6gretim programlarinin derinlemesine uygulanmasi gibi nedenlerle, okul zamaninin uzatilmasi
karsitlari ise; 6grencilerin okul disi faaliyetlere katihminin olumsuz etkilenmesi, 6gretmenlerin ek (cret talep

etmeleri, kaynak sinirliligi ve maliyet yiiki gibi nedenlerle kendi tezlerini savunmaktadirlar.

Yukarida da ifade edildigi Uzere, 6grencilerin sinifta ve okulda gegirdikleri zaman konusunda herkesin tzerinde
hem fikir oldugu bir nokta bulunmamaktadir. Diger yandan Turkiye’de hem akademik basari ile okul/sinif
zamanlarinin iliskisini inceleyen hem de okul saatleri ile ders siireleri hakkinda 6gretmen, yonetici, veli ve 6grenci
gorislerini irdeleyen ¢alismalarin yetersiz oldugu gorilmektedir. Bu gibi nedenlerden dolayi, alanin uygulayicilar
olan ve 6grenme-6gretme silirecinde 6nemli sorumluluklar Gstlenen sinif 6gretmenlerinin, ilkokuldaki ders

sureleri ile ders saatleri hakkindaki gérusleri incelenmeye deger bulunmustur.

Aragstirmanin Amaci

Calismanin amaci, ‘sinif 6gretmenlerinin ilkokullardaki 40 dakikalik ders siiresinin ve giinliik 6 ders saatinin,
yapilandirmaci anlayisin 6grenme-6gretme ortamlarina sagladigi gereklilikleri ve 6gretim programlarinda istenen
yeterlilikleri yerine getirme agisindan yeterli olup olmadigina iliskin gorislerini incelemek ayrica bu gorisler

icindeki neden ve 6nerileri belirlemek’ seklinde belirlenmistir. Buna gore cevap aranan sorular sunlardir;

1. Sinif 6gretmenlerinin ilkokuldaki ders siresine iliskin gorisleri nelerdir?
2. Sinif 6gretmenlerinin ilkokulun tim sinif diizeylerindeki ders siirelerine iliskin gorisleri nelerdir?

3. Sinif 6gretmenlerinin ilkokuldaki ders saatlerine iliskin goérusleri nelerdir?

YONTEM

Nitel arastirma yaklasiminin benimsendigi bu calismada, nitel arastirma desenlerinden ‘durum calismasl’
kullanilmigtir. Durum calismasi deseni, nasil ve nigin sorularini temel alan, arastirmacinin kontrol edemedigi bir
olgunun veya olayin derinligine incelenmesine olanak saglayan bir arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek,

2006).
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Calisma Grubu

Arastirma verilerinin toplandigi ¢alisma grubu, 2017-2018 égretim yilinin giiz déneminde i¢ Anadolu’daki bir il
merkezinde gorev yapan 40 sinif 6gretmeninden olusmaktadir. Bu gruptaki adaylarin 24 (% 60)'i bayan, 16 (%
40)’s1 erkek 6gretmendir. Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde ‘kolay ulagilabilir durum érneklemesi’
yontemi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme tiiriinde arastirmaci, yakin ya da erisilmesi kolay bir durumu veya

bireyleri segmektedir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, arastirmacinin gelistirdigi ve toplam Ug agik uglu sorudan olusan ‘yari yapilandiriimis
goriasme formu’ kullanilmistir. Gériisme formunun galismanin amacina uygunlugu, acikhgr ve anlasilabilirligi
acisindan iki dil uzmanina ve (¢ alan uzmanina basvurulmus, gorisleri alinmis ve formun ic gecerligi saglanmstir.
Yildirim ve Simsek’e (2006) gore, nitel ¢alismalarda 6nemli olan gegerliktir ve gecerlik, glivenirligi glivence altina
almaktadir. Ayrica arastirma siirecinden elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmis ve gorisler

belirli kategori ve temalar altinda bir araya getirilerek okuyucunun anlayacagi bicimde dizenlenmistir.

islem Siireci ve Verilerin Analizi

Veri toplama araci, 2017-2018 o6gretim yili gliz doneminin son haftasinda, ¢alisma grubuna giren sinif
o0gretmenlerine uygulanmistir. Uygulama siirecinde, nitel verilerin toplandigi 6gretmenlerle yiz yiize goriismeler

yapilmis ve her bir gériisme ortalama 10-15 dakika arasi stirmistur.

Diger yandan nitel veriler icerik analizi yéntemiyle ¢éziimlenmistir. icerik analizinde yapilan islem; birbirine
benzeyen verileri (gorisleri) belirli kategori ve temalar altinda bir araya getirmek, frekans-ylizde ve katilimci
gorisleriyle desteklemek, ayrica okuyucunun anlayacagl bicimde diizenleyerek yorumlamaktir. Bu nedenle
¢6zlimleme siireci; 6n hazirlik, kodlama, kategori ve temalara ulagsma, 6rgiitleme ve yorumlayarak raporlastirma

ve katilimi gorlsleriyle destekleme asamalarindan olugmaktadir.

BULGULAR

Arastirmanin tim alt problemlerine ait veriler, ‘yari yapilandiriimig gériisme formu’ ile toplanmig verilerdir. Bu

verilerin analizinde icerik analizi ydntemine basvurulmus, ayrica veriler katilimci ifadeleriyle desteklenmistir.

1. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi ‘sinif 6gretmenlerinin ilkokuldaki ders siiresine iliskin gorisleri nelerdir?’ seklinde
ifade edilmistir. Bu problemin analizinde, gériisme yapilan katiimcilarin, ders siiresinin yeterliligine yonelik
diistuinceleri toplam 3 kategori altinda toplanmistir. Bunlar;

1.1. 40 dakikalik ders slresinin uygun oldugunu ifade eden katilimci sayisi 18 (% 45)"dir.

1.2. 40 dakikalik ders siiresinin uygun olmadigini ifade eden katihmci sayisi 19 (% 47,5) dur.
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1.2.a. Ders siresinin azaltiimasini ifade eden katilimci sayisi 6 (31,58)’dir.
1.2.b. Ders suresinin artirilmasini ifade eden katilimci sayisi 13 (68,42)’tir.

1.3. Ders siiresinin esnek olmasi gerektigini ifade eden katilimci sayisi 3 (% 7,5)’tur.

1.1. Ders Siiresi Uygun
40 dakikalik ders siiresinin uygun oldugunu ifade eden % 45’lik grubun, bu sireyi neden yeterli bulduklarina dair

gorisleri 3 tema altinda toplanmistir. Bu temalar ile temalara ait frekans ve ylizde degerleri tablo 1’de verilmistir;

Tablo 1. Sinif Ogretmenlerinin Ders Siiresinin Uygun Olduguna Yonelik Gériislerine Ait Temalarin Frekans ve

Yizdeleri

Tema f Yiizde
Ders 6ncesi ve ders sonu yapilan hazirlk ve 15 83 33
toparlamalar dahil edildiginde yeterlidir. !
Ders esnasinda 6grencilerin dagilan dikkatlerini
toplamak igin yapilan etkinlikler dahil edildiginde 13 72,22
yeterlidir.
Ogretim programlarinin igerigini ve kazanimlarini tam 8 4444

olarak yetistirmek igin yeterlidir.

Buna gore; ders siresinin uygun oldugunu savunan 18 katilimcidan (% 45); % 83,33’luk grup ‘slire, ders 6ncesi ve
ders sonu yapilan hazirlik ve toparlamalar dahil edildiginde yeterlidir’, % 72,22’lik grup ‘sire, ders esnasinda
ogrencilerin dagilan dikkatlerini toplamak igin yapilan etkinlikler dahil edildiginde yeterlidir’ ve % 44,44°1ik grup
ise ‘slire, 6gretim programlarinin icerigini ve kazanimlarini tam olarak yetistirmek icin yeterlidir’ gorislerinden

olusan temalarin dogmasina neden olmustur.

Yukarida ifade edilen temalardan ikincisine yonelik gériis bildiren O-7 kodlu katiimci, ‘40 dakikalik veya devam
eden dersler igcin 40+40 dakikalik siirenin tamamini verimli bir sekilde kullanamiyoruz. Kullanabilsek bile
ogrencilerin dikkat siiresi buna miisaade etmemektedir. Fakat diger taraftan ders 6ncesi; cocuklari hazirlama,
odev kontrol, ara¢ gere¢ hazir etme, konuyu hissettirme gibi ¢alismalar ve ders iginde siirekli kontrol, déniit-
diizeltme ve 6dev verme gibi ¢calismalar yiiziinden siire ancak yetiyor.” ifadelerini kullanarak, ilkokullardaki ders
surelerinin, ders 6ncesi ve dersin sonuna dogru yapilan ¢alismalar ile 6gretim boyutu birlestiginde ancak yettigini,
diger yandan sirenin artirrminin ise 6grencilerin zaten kisa olan dikkat siirelerini olumsuz etkileyecegini

belirtmistir.

1.2. Ders Siiresi Uygun Degil

40 dakikalik ders siiresinin uygun olmadigini ifade eden % 47,5'lik grubun, bu sireyi neden yetersiz bulduklarina
dair gorisleri 2 alt kategoride kendine yer bulmustur. Bu alt kategorilerden ilki ders siiresinin azaltilmasi
yonindedir ve toplam 3 temadan olusmaktadir. Bu temalara ait frekans ve yilzde degerleri tablo 2’'de

sunulmustur;
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Tablo 2. Sinif Ogretmenlerinin Ders Siiresinin Azaltilmasina Yoénelik Goriislerine Ait Temalarin Frekans ve

Ylzdeleri
Tema f Yizde
Ders siresi ilgi-dikkat-merak gibi 6zelliklerin
dagilmasina neden olmaktadir. Bu yiizden 6 100
azaltilmahdir.
Ders sliresi azaltilarak teneffis siiresi artirilmahdir. 5 83,33

Dersin gelisme bolumiindeki bilgi yogunlugu

azaltilarak ders sireside azaltiimalidir. 2 33,33

40 dakikalk ders suresinin uygun olmadigini ve artiriimasi gerektigini belirten gorusleriyle, ikinci kategorinin ikinci
alt kategorisini olusturan katilimci ifadeleri toplam 5 temanin olusmasini saglamistir. Bu temalara ait frekans ve

ylzde degerleri ise tablo 3’de sunulmustur;

Tablo 3. Sinif Ogretmenlerinin Ders Siiresinin Artirilmasina Yénelik Gérislerine Ait Temalarin Frekans ve

Yizdeleri
Tema f Yiizde
Ogrenci katilimi igin kullanilan modern yéntem, teknik
o .. L 11 84,62
ve etkinlikler icin ders siresi artirilmahdir.
Ogrencilerle birebir ilgilenmek ve konuyu tam
C e .. . 10 76,92
anlamiyla yetistirebilmek igin ders siresi artirilmahdir.
Ogrencilerin bireysel farkhliklarini belirleyip 6gretim
. . . . 7 53,85
siirecine dahil etmek igin ders siiresi artiriimalidir.
islenen konularda bilgi-beceri-deger biitiinligiini s 3846
kurarak 6gretim yapmak igin ders siresi artiriimalidir. !
Ogrenme ortamlarinda teknolojiyi etkin kullanabilmek 5 3846

icin ders suresi artiriimalidir.

Tablo 2’ye gore; ders siiresinin uygun olmadigini ve azaltilmasi gerektigini ifade eden 19 6gretmenin % 31,58 (6
o6gretmen)’i, 6grencilerin ilgi, dikkat ve merak gibi 6grenme siirecine hazirlayici 6zelliklerinin 40 dakikalik stirede
cok cabuk dagildigini, diger bir ifade ile bu 6zelliklerin en ¢ok 10-15 dakika arasi slird(iglint ve bu ytzden 40
dakikalik ders siiresinin fazla geldigini ifade ederek ilk temanin (% 100) olusmasini saglamis ve sirenin azaltilmasi

yoniinde gorus bildirmislerdir.

Ornegin ders siiresinin azaltilmasi adina ilk temaya yénelik gériis bildiren 0-26 kodlu katiimci su ifadeleri

kullanmistir;

‘Ozellikle son zamanlarda yani teknolojinin 6grenci hayatina bu kadar fazla girdigi bu zamanlarda, 6grencilerin
ders icindeki dikkat ve algi siirelerinin 10-15 dakika civarinda oldugunu gézlemliyorum. Bu yiizden gerek
motivasyonun nitelikli kullanilabilmesi gerekse de sikmadan dersi eglenceli hale getirmek icin stirenin en fazla 30

dakika olmasi gerekir.’

Tablo 3’e gore ise ders siresinin uygun olmadigini ve artirilmasi gerektigini ifade eden 19 6gretmenin % 68,42
(13 68retmen)’si, 6zellikle modern olarak adlandirilan ve genellikle yapilandirmaci 6grenme yaklasimina gére

yuriatilen derslerde basvurulan yontem ve teknikler ile yine bu yaklasimin izlerini tasityan etkinliklerin oldukga
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¢ok zaman aldigini, bu nedenle 40 dakikalik ders siiresinin yetismedigini ve artirilmasi gerektigini belirterek

frekansi en biyik temayi (% 84,62) olusturmuslardir.

‘Ozellikle yapilandirmaci anlayista yetersiz kaliyor siire. Artirlmali. Ciinkii ders boyu bilginin yapilandiricisinin
6grenci olmasi gerektigi icin onlari stirekli aktif kilmak gerekiyor. Bunu saglayacak yéntemler ise ¢cok zaman ve
calisma gerektiren modern ydntemlerdir. Etkinlik temelli ¢calismalardir. Maalesef 40 dakikalk siire bunu
karsilayamiyor.” gériisiinii bildiren O-38 kodlu katiimci, ders siiresinin artirilmasi yéniindeki ilk temanin

olusmasina katki saglamistir.

1.3. Ders Siiresi Esnek Olmali
40 dakikahk ders siiresinin esnek olmasi gerektigini belirten % 7,5’lik grubun, siirenin neden esnek olmasi
gerektigine yonelik gorisleri 3 tema altinda toplanmistir. Bu temalar ile temalara ait frekans ve ylizde degerleri

tablo 4’de verilmistir;

Tablo 4. Sinif Ogretmenlerinin Ders Siiresinin Esnek Olmasina Yonelik Gériislerine Ait Temalarin Frekans ve

Yizdeleri
Tema f Yiizde
Ders siresini belirlemede 6gretmenler serbest
3 100

birakilmahdir.
Ders siresi segilen strateji, yontem ve teknikler ile

- R . - 2 66,67
etkinliklere gore belirlenmelidir.
Ders siiresi islenecek konu ve kazanim 6zelliklerine ) 66,67

gore belirlenmelidir.

Buna gore; ders siresinin esnek olmasi gerektigini savunan 3 katilimcinin (% 7,5); tamami (% 100) ‘ders siresini
belirlemede 6gretmenler serbest birakilmalidir’, % 66,67’lik grup ‘ders siiresi segilen strateji, yontem ve teknikler
ile etkinliklere gére belirlenmelidir’ ve yine % 66,67’lik grupta ‘ders siresi islenecek konu ve kazanim 6zelliklerine

gore belirlenmelidir’ seklinde belirlenen temalarin olusmasini saglamistir.

Yukarida ifade edilen temalar incelendiginde, ilk temanin diger iki temayi kapsadigi gérilmektedir. Clinkl ders
surecinde kullanilan strateji, yontem, teknik ve etkinliklerin belirleyicisi 6gretmendir. Diger yandan islenecek
konu ve kazanim 6zelliklerine gore gereken zamani belirleyende yine 6gretmendir. Bu ylizden ders siiresi esnek
birakilacaksa, yapilan secimlere ve verilen kararlara gére, zamani belirleyen tek yetkili kisi 6gretmen olmalidir.
Fakat burada, ilk temadan ayristirilan ikinci ve tglinci temalarin, daha ayrintili ve net bir durum sergiledigi
gorilmektedir. Ders siiresinin esnek olmasi gerektigini belirten 0-18 kodlu katimcinin; yéntem ve teknik
seciminde 6gretmene verilen esnekligin ders siiresini belirlemede de olmasi gerektigi, asil stireyi alanin kullanilan
yontem ve tekniklerin oldugu ve 6grencilerin tenefflise ¢ikma kaygisinin 6grenmeyi olumsuz etkiledigi gibi

disunceleri, birinci ve ikinci temayla ilgili ayni anda goris bildirdigini ortaya koymaktadir. Soyle ki;

‘Yapilandirmaci yaklasimin bir geredi olarak mademki strateji, yéntem ve teknik secimi 6gretmene birakiliyor,

yani esneklik getiriliyor, bu esneklik ders siiresi iginde olmali. Ciinkii siirenin en énemli belirleyicisi se¢ilen yéntem,
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teknik ve etkinliklerdir. Bu yiizden yéntem ve teknige gére siireyi 6gretmen belirlemeli, 6grenciye teneffiis kaygisi

yasatiimamalidir.’

2. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘sinif 6gretmenlerinin ilkokulun tim sinif diizeylerindeki ders surelerine iligkin
gorisleri nelerdir? seklinde belirlenmistir. ilgili alt problemin analizinde, katihmci gérisleri toplam 2 kategori
altinda toplanmistir. Bunlar;
2.1. Tum siniflardaki ders stresinin uygun oldugunu ifade eden katilimci sayisi 15 (% 37,5)'tir.
2.2. Tum siniflardaki ders siresinin uygun olmadigini ifade eden katilimci sayisi 25 (% 62,5)tir.
2.2.a. ilkokul 1. sinifta ders siiresinin azaltilmasini ifade eden katimci sayisi 3 (% 12)’tiir.

2.2.b. ilkokul 1. sinifta ders siiresinin artiriimasini ifade eden katilimci sayisi 22 (% 88)’dir.

Yukarida ifade edilen 2. kategorinin olusmasinda etkili olan katimci gériislerinin tamami (25 kisi), sadece ilkokul
1. siniftaki ders siiresinin azaltilmasi ve artirilmasi yonindedir. Diger bir anlatimla ilkokulun tiim sinif seviyeleri
(1.,2.,3., 4. siniflar) dikkate alindiginda, ders sirresinin degistirilmesi gerektigini savunanlar, tamamen ilkokul 1.

sinif ders suresi icin gorus bildirmisler, 1. siniflardaki stirenin diger siniflarla ayni olamayacagini belirtmislerdir.

2.1. Tiim Siniflar igin Ders Siiresi Uygun
ilkokullarin tiim sinif seviyeleri icin 40 dakikalik ders siiresinin uygun oldugunu ifade eden % 37,5’lik grubun, bu
sureyi neden yeterli bulduklarina dair gorisleri tek tema altinda toplanmistir. Bu temaya ait frekans ve ylizde

degerleri tablo 5’te verilmistir;

Tablo 5. Sinif Ogretmenlerinin Tim Sinif Seviyeleri icin Ders Siiresinin Uygun Olduguna Yonelik Gériislerine
Ait Temalarin Frekans ve Yizdeleri
Tema f Yiizde
ilkokulun tiim siniflari igin ders siiresi, 6grenci haklari
cercevesinde bir biitlinlik géstermelidir.

15 100

Buna gore; ilkokul 1., 2., 3. ve 4. siniflar i¢in ders siiresinin uygun oldugunu ve ayni kalmasini savunan 15
katimcinin tamami (% 100), ‘ders siiresi, 6grenci haklari cergevesinde bir biitlinlik géstermelidir’ temasi altinda,
gerek fiziki sartlardan gerek yapilan 6gretimden gerekse de esitlik ilkesinden hareketle 6grencilerin ayni haklara
sahip olduklarini, bu yiizden tim sinif seviyelerinde bir bittinlik olusabilmesi icin 40 dakikalik ders suresinin yine

tim siniflarda ayni olmasi gerektigi seklinde, benzer ifadelerde bulunmuslardir.

2.2. Tiim Siniflar Igin Ders Siiresi Uygun Degil

ilkokullarin tiim sinif seviyeleri igin 40 dakikalik ders siiresinin uygun olmadigini ifade eden % 62,5’lik grubun, bu
siireyi neden yetersiz bulduklarina dair gérisleri 2 alt kategori olusturmustur. Onceden de deginildigi tizere sinif
seviyeleri dikkate alindiginda, slirenin azaltilmasi veya artirilmasi yoniindeki gérislerin tamami, 1. sinif ders siresi
icin verilmistir. Olusan alt kategorilerden ilki, 1. siniflardaki ders siiresinin azaltiimasi yonindedir ve yine tek

temadan olusmaktadir. Bu temaya ait frekans ve yizde degerleri tablo 6’da sunulmustur;
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Tablo 6. Sinif Ogretmenlerinin ilkokul 1. Siniftaki Ders Siiresinin Azaltiimasina Yonelik Gériislerine Ait
Temalarin Frekans ve Yiizdeleri
Tema f Yiizde
1. sinif 6grencilerinde olusan daha hizh dikkat
dagilimini engellemek icin ders slresi azaltilmahdir.

3 100

1. siniftaki 40 dakikalik ders siresinin uygun olmadigini ve artirilmasi gerektigini vurgulayan gorisleriyle, ikinci
kategorinin ikinci alt kategorisini olusturan katilimci ifadeleri ise toplam 3 temanin olusmasini saglamistir. Bu

temalara ait frekans ve ylizde degerleri ise tablo 7'de sunulmustur;

Tablo 7. Sinif Ogretmenlerinin ilkokul 1. Siniftaki Ders Siiresinin Artirilmasina Yénelik Gériislerine Ait
Temalarin Frekans ve Yiizdeleri
Tema f Yiizde
1. sinif 6grencilerinin egitiminde onlarla birebir

ilgilenmek igin ders siiresi artiriimalidir. 20 90,91
1. sinifta, daha ¢ok temel becerileri kazandirmaya

dayali 6gretim yapilmasindan dolayi ders siiresi 18 81,82
artirlmahdir.

1. sinifta bilgiye dayali 6gretimlerin daha az olmasi,

etkinliklerin daha ¢ok olmasindan dolayi ders siresi 11 50

artinlmahdir.

Tablo 6’ya gore; 1. siniflarda ders siresinin uygun olmadigini ve azaltilmasi gerektigini ifade eden 3 6gretmen (%
12)’in tamami, 1. sinif 6grencilerindeki dikkat dagiimasi probleminin diger sinif diizeylerine gore daha hizli
oldugunu ve ¢ok karsilasildigini ifade ederek bu temanin (% 100) olusmasini saglamis ve bu sinif diizeyindeki ders

suresinin azaltilmasi yéniinde goris bildirmislerdir.

Tablo 7’ye gore ise ders siresinin uygun olmadigini ve artirilmasi gerektigini ifade eden 22 6gretmen (% 88)’in %
90,971’i, 1. sinif 6grencileriyle birebir ilgilenmek ve zaman gegirmek adina; % 81,82’si 1. sinif d6grencileriyle
genellikle temel becerileri kazandirici calismalarin yapilmasi adina; % 50’si de 1. sinif 6grencine verilen egitimde
zaman alici etkinliklerin fazla olmasi adina, 40 dakikalik normal ders siresinin, bu sinif diizeyinde diger siniflara

oranla artirilmasi gerektigi saptamasinda bulunarak ilgili temalarin olusmasina katki saglamislardir.

‘Birinci siniftayken Ggrencilerle tek tek ilgilenmek, onlara birebir yardimda bulunmak gerekiyor. Ornedin ‘e’ sesini
ogretirken sadece tahtayi kullanmak degil mesele, Ggrencilerle birebir ve ayri ayri ilgilenmek, harfin saghkl
égrenilmesi icin gereklidir.” goérisini bildiren 0-34 kodlu katilimei, 1. siniflar igin ders siiresinin artiriimasi
yoniindeki ilk temanin; ‘birinci siniflardaki égretim genellikle okuma-yazma, dért islem ve gézlem-tahmin gibi
becerileri kazandirma temelli geciyor. Beceri kazandirma ise etkinlik ve gereginden fazla siire gerektiriyor.’
goriistint bildiren 0-39 kodlu katilimer ise yine 1. siniflar icin ders siiresinin artirilmasi yéniindeki ikinci temaya

yonelik ifadelerde bulunmuslardir.
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3. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin Uglincl alt problemi ‘sinif 6gretmenlerinin ilkokuldaki ders saatlerine iliskin gorisleri nelerdir?’
seklinde belirlenmistir. ilgili alt problemin analizinde, katiimci gériisleri toplam 2 kategori altinda toplanmistir.
Bunlar;

3.1. ilkokuldaki ders saatlerinin uygun oldugunu ifade eden katilimci sayisi 7 (% 17,5)’dir.

3.2. ilkokuldaki ders saatlerinin uygun olmadigini ifade eden katilimci sayisi 33 (% 82,5)'tiir.

3.2.a. Ders saatlerinin azaltilmasini ifade eden katilimci sayisi 33 (% 100)’dar.

Yukarida belirtilen ve 2. kategoriye yonelik goris bildiren katilimcilarin tamami (33 kisi), ilkokuldaki ders
saatlerinin azaltilmasi gerektigini diger bir ifadeyle, alti saatlik glinlik toplam ders saati sayisinin artirilmasinin,

cesitli nedenlerle uygun olmayacagini belirtmiglerdir.

3.1. Ders Saati Uygun
ilkokullardaki giinliik toplam 6 saatlik ders sayisinin uygun oldugunu ifade eden % 17,5’lik grubun, bu zamani
neden yeterli bulduklarina dair gorisleri tek tema altinda toplanmistir. Bu temaya ait frekans ve ylizde degerleri

tablo 8’de verilmistir;

Tablo 8. Sinif Ogretmenlerinin Giinliik Ders Saatlerinin Uygun Olduguna Yénelik Gériislerine Ait Temalarin
Frekans ve Yuzdeleri

Tema f Yiizde
Ogretim programlarindaki tinite, konu ve kazanimlarin
gerekliliklerini istenen diizeyde ele alabilmek igin 7 100

ginlik ders saatleri ancak yetiyor.

Buna gore; ilkokulda bir giinde islenen ders saati sayisinin uygun oldugunu ve ayni kalmasini savunan 7
katihmcinin tamami (% 100), ‘Ogretim programlarindaki Unite, konu ve kazanimlarin gerekliliklerini istenen

diizeyde ele alabilmek icin ginlik ders saatleri ancak yetiyor’ temasi altinda goris bildirmislerdir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler bu temayi belirlerken ilkokuldaki derslerin 6gretim programlarini temele almig
ve programlardaki boyutlar ile bu boyutlarin icerigini yetistirebilmek adina giinliik islenen toplam 6 ders saatinin

azaltilmasinin olumsuz sonuglar doguracagi gibi ifadelere yer vermislerdir.

3.2. Ders Saati Uygun Degil

ilkokullardaki giinliik toplam ders saati sayisinin uygun olmadigini ifade eden % 82,5’lik grubun, bu zamani neden
yetersiz bulduklarina dair gorisleri tek alt kategori altinda toplanmistir. Yukarida da belirtildigi tGizere, glinlik ders
saati miktarinin uygun olmadigi yoniindeki gorislerin tamami, bu siirenin azaltilmasi lehinedir. Ortaya ¢ikan bu

tek alt kategoride belirlenen 3 temaya ait frekans ve ylzde degerleri tablo 9'da sunulmustur;
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Tablo 9. Sinif Ogretmenlerinin Giinliik Ders Saatlerinin Azaltilmasina Yénelik Goriislerine Ait Temalarin
Frekans ve Yuzdeleri
Tema f Yiizde
Okul disi 6grenmelerin gergeklesmesi (arastirma

beceriler gibi) icin ders saatleri azaltiimahdir. 31 93,94
Ogrencilerin dzellikle sabah saatlerindeki derslere

o . 23 69,70
hazirlikli gelmeleri icin ders saatleri azaltiimalidir.
Teneffus ve 6gle arasi zamanlarinin artmasi igin ders 15 45,45

saatleri azaltilmalidir.

Tablo 9’a gore; giinlik ders saati sayisinin uygun olmadigini ve azaltilmasi gerektigini ifade eden 33 6gretmen (%
82,5)'in; % 93,94’Q ‘okul disi 6grenmelerin gerceklesmesi (arastirma beceriler gibi) icin ders saatleri azaltiimalidir’,
% 69,70’i ‘0grencilerin 6zellikle sabah saatlerindeki derslere hazirlikli gelmeleri igin ders saatleri azaltilmahdir’ ve
% 45,45’i de ‘teneffus ve 6gle arasi zamanlarinin artmasi igin ders saatleri azaltilmalidir’ temalari altinda gors
bildirerek, 6zellikle arastirma becerilerinin yogun olarak kullanildig gesitli kaynaklardan yapilan tarama tiiri
arastirmalarin, okul disinda gerceklesen 6grenmelere katki verecegi ve bu sekilde okul 6grenmelerini
destekleyici, tamamlayici okul disi 6grenmelere daha fazla zaman ayrilmasi gerektigi, bu durumunda ancak

glinlik ders sayisinin azaltilarak yapilabilecegi Gizerinde durmuslardir.

Ornegin, okul disi 6grenmeler ile dgrenilenlerin giinliik yasama transferi icin goriis bildiren 0-37 kodlu katimci

su ifadelere yer vermistir;

‘lkokuldaki 6 ders saati diisiiriilmelidir kesinlikle. Ciinkii hep eksik kalan tarafimiz Gdrettiklerimizin giinliik
yasamda kullanilmasini saglayamamak. Bu yiizden saat azaltiimali ki ¢cocuklar, okul disi etkinliklere ve okul disi

6grenmelere daha ¢ok zaman ayirabilsin, becerilerini giinliik yasamda kullanabilsin.’

Diger yandan 0-9 kodlu katilimci ise bu kategorideki ikinci temaya yonelik olarak ‘Su anda dersler sabah 8’de
baslyor. Ogrenciler servisle geldiklerinden daha erken okulda oluyorlar ve ¢ok erken kalkiyorlar. Disarisi ézellikle
kis aylarinda daha karanlik oluyor, 6grenciler uykusuz ve kahvalti yapmadan geliyor. Tiim bunlar, ders icindeki
faaliyetleri ve 6grenmeleri olumsuz etkiliyor. Giinliik ders saati azalmali ki dersler daha ge¢ baslayabilsin ve
6grenciler hazirlikli gelebilsin.” sdylemlerinde bulunmus, glinlik ders saati sayisinin azaltilarak derslerin sabah

daha gec baslamasina ve boylece 6grencilerin her anlamda hazir gelmesine vurgu yapmustir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Sinif 6gretmenlerinin, ilkokuldaki 40 dakikalik ders siresinin, bu slrenin sinif bazindaki durumunun ve gilinlik 6
ders saatinin yeterli olup olmadigina iliskin gorislerini inceleyerek bu gorisler icindeki neden ve oOnerileri
saptamak seklinde amaci belirlenen bu g¢alisma, durum c¢alismasi desenine uygun olarak yurutilmustiir. Diger
yandan 40 sinif 6gretmeninden yari yapilandiriimis gérisme formu araciligiyla toplanan veriler, icerik analizi ile

¢o6zimlenerek katihmci gorisleri destegiyle ifade edilmistir.
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Calismanin ilk alt problemiyle ilgili verilerin analizleri sonucunda, 6gretmenlerin % 45’i ders siiresinin uygun
oldugunu, ayrica ders suresinin yeterlilik nedenleriyle ilgili olarak bu gruptaki 6gretmenlerin % 83,33’U ders
oncesi ve sonu yapilan hazirlk galismalari; % 72,22’si ders iginde tekrarlanan dikkat toplayici etkinlikler ve %

44,44'(i de ders kazanim igeriklerini etkili bir bicimde isleme oldugunu belirtmislerdir.

ifade edilen bu bulgu, Gékge’nin (2012) calismasindaki ‘6gretmenlerin yarisindan fazlasi giinliik ders saati ve bir
ders saatinin yeterli oldugunu belirtmektedir’ bulgusu tarafindan desteklenmektedir. Diger taraftan ders
zamaninda dersle ilgili olmayan bazi ¢calismalara ve 6grencilerin dagilan dikkatlerini tekrar toparlamaya yarayan
etkinliklere deginen ilk iki temaya ait 6gretmen gorlsleri, Kane (1994) ile Walberg ve Frederick’in (1993)
¢alismalarindaki, ders zamanlarinin genelde 06grencilerin derse dikkat verememesi ve etkisiz egitim

uygulamalarina harcandigi ifadeleriyle uyum gostermektedir.

Bu alt problem cergevesinde 6gretmenlerin % 47,5’i ders siresinin uygun olmadigini ifade etmislerdir. Fakat bu
bulgudaki en dikkat ¢ekici nokta, ders stiresinin uygun olmadigini belirten 6gretmenlerin biyik cogunlugunun (%
68,42), ders suresinin artirilarak uygun hale getirilecegi yonindedir. Bu duruma neden olarak ise; zaman alici
modern yontem, teknik ve etkinliklerin kullanildigini (% 84,62), konularin islenme siirecinde 6grencilerle daha
cok ilgilenilmesi gerektigini (% 76,92), 6grencilerin bireysel farkhliklarina daha fazla 6nem verildigini (% 53,85),
konularin islenme sirecinde bilgi-beceri-deger bitiinligiunin kuruldugunu (% 38,46) ve teknolojinin daha etkin

kullanildigini (% 38,46) gostermislerdir.

Ulasilan temalardaki bu sonuglar; Akinci vd. (2015), Ayvaci ve Durmus (2013), Balbag ve Karaer (2017) ve Dogan’in
(2010) galismalarindaki ortak nokta olan, 6gretim programlarindaki etkinliklerin uygulanmasi igin zaman yeterli
degil, sonucuyla paralellik gostermektedir. Ayrica Dagdelen ve Kosterelioglu'nun (2015) ¢alismasindaki,
o6gretmenler tarafindan ‘oyun ve fiziki etkinlikler’ dersini diger derslerin eksik kazanimlarini isledikleri bir ders
olarak kullandiklari sonucu, yine ders sirelerinin 6gretim programlarinin igerigini yetistirmek igin yeterli

olmadiginin bir gostergesidir.

Diger yandan ders siiresinin azaltilarak daha uygun hale getirilebilecegini savunan 6gretmenler (% 31,58) de %
100 ile 6grencilerin dikkat sirelerinin kisa olmasindan, % 83,33 ile teneffliis zamanlarinin azligindan ve % 33,33
ile Ogretim sirecindeki bilgi yogunlugunun fazlalhgindan yakinarak ders siresinin azaltilmasi gerektigini

belirtmiglerdir.

ilk alt problemle ilgili olarak ulasilan son bulgu ise dgretmenlerin % 7,5’inin ders siiresinin esnek birakilmasini
istedikleridir. Bu istege sahip olan 6gretmenlerin tamami (% 100) siirenin 6gretmen tercihlerine gore
belirlenmesi, % 66,67’si de segilen strateji-ydntem-teknik 6zelligi ile konu ve kazanim 6zelliklerine gére 6gretmen

tarafindan kendi sinifina 6zgii olarak belirlenmesi gerektigini soylemislerdir.

ilkokuldaki sinif diizeyleri icin ders siiresinin nasil olmasi gerektigini inceleyen, arastirmanin ikinci alt problemine

ait sonuglara gore, 6gretmenlerin % 37,5’i tim sinif diizeylerinde ders siiresinin ayni olmasi gerektigini
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belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin % 62,5’i de sadece birinci siniflarda sirenin degistirilmesinin gerekliligini
saptamislardir. Bu alt problemle ilgili en dikkat gekici nokta ise birinci siniflardaki ders slresinin artirilmasi
gerektigi yoniinde goriis veren 6gretmenlerin sayi olarak oldukga yiiksek bir ylzdeye sahip olusudur. Clinki
birinci siniflarda slirenin artinmini isteyen 6gretmenler (% 88); % 90,91 ile birinci sinif 6grencilerinin
egitimlerinde, onlarla birebir ilgilenebilmek igin, % 81,82 ile birinci siniflarda en ¢ok beceriye dayali 6gretimlerin
yapilmasindan ve bu tiir 6gretimlerin zaman alici olmasindan dolayi, % 50 ile de birinci siniflardaki 6gretim

surecinin etkinlik temelli olusundan hareketle, ders siiresinin artirilmasi gerektigi saptamasinda bulunmuslardir.

Calismanin Gglincl alt problemiyle ilgili olarak yapilan ¢alismalar sonucunda, 6gretmenlerin % 82,5 gibi bliytk bir
¢ogunlugunun, ilkokuldaki glinliik toplam ders saatinin uygun olmadigini ifade ettikleri belirlenmistir. Dikkat
¢eken nokta, bu ifadede bulunan 6gretmenlerin tamaminin, 6 saatlik glinliik toplam ders sayisinin azaltilmasi
gerektigini bildirmis olmalaridir. Bu gerekliligin nedenleri olarak da % 93,94 ile 6grencilerin okul disi zamanlarda
sinif digi 6grenmeler adina daha g¢ok zaman gegirmeleri, % 69,70 ile 6grencilerin 6zellikle sabah saatlerine denk
gelen ilk derslere her anlamda (kahvalti, ders materyalleri, giyim, ulasim vb.) hazirlkli gelmeleri ve % 45,45 ile
teneffiis/6gle arasi dinlenme saatlerinin artirilarak 6grencilerin okuldan sikilmasinin 6niine gecilmesi gibi

sebepler gosterilmistir.

Diger yandan liglincli ve son alt problem, katilimcilarin sadece % 17,5’inin gunlik ders saatinin, o giin ve hafta
icin islenecek konu ve kazanimlari yetistirebilmek adina uygun oldugunu belirttiklerini (% 100) ortaya koymustur.
Haftalik 30 olan ders saati sayisinin ayni kalmasi ile ilgili olarak ulasilan bu sonug ders siirelerinin arttirilmasi igin
elde edilen sonugla, 6gretim programlarinin igeriklerini yetistirme kaygisi agisindan birbirini desteklemekte ve
yine Akinci, Uzun ve Kisoglu (2015), Ayvaci ve Durmus (2013), Balbag ve Karaer (2017), Dogan (2010), Milayim
ve Soran (2002) gibi calismalarla uyum géstermektedir. Ornegin Milayim ve Soran (2002), haftalik ders saatinin
yetersiz oldugunu belirten 6gretmenlerin genelde programlarin teorik bilgi yogunlugunu gosterdiklerini ifade

etmistir.

Kisacasi arastirmanin ortaya koydugu en 6nemli sonuglar, genel beklentinin aksine; 40 dakikalik ders siresinin
artirilmasi, ilkokul birinci siniflardaki ders siiresinin diger sinif diizeylerine gore fazla olmasi ve giinliik toplam 6
olan ders sayisinin distiriilmesi, boylelikle haftalik 30 saat olan ders sayisinin azaltilmasi gerektigidir. Diger bir
tanimla, alanin uygulayicilari olan sinif 6gretmenlerinin; ders siireleri artirilarak ginlik/haftalik ders sayisinin
azaltilmasinin, ayrica sinif bazinda ders sirelerinin farkli olmasinin, nitelikli bir egitim-6gretim sireci icin 6nem

arz ettigine vurgu yaptiklari ifade edilebilir.

Bu sonuglar 1siginda egitim-6gretim sirecini ve Ogretim programlarini dizenleyenlere; ders sirelerinin
artirilmasi, 6zellikle tenefflis zamanlarinin artirilarak ders saatlerinin dusiiriilmesi ve 6grenci Ozelliklerinden

hareketle sinif bazindaki ders siirelerinin yeniden gézden gegirilmesi adina dnerilerde bulunulabilir.
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