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oz

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bolime 6zgl hazirbulunusluk diizeylerini
fiziksel/devinigsel, zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlariyla birlikte
degerlendirebilecek, gegerligi ve giivenirligi ampirik olarak sinanmis 6zglin bir 6lgme aracinin
(Béliime Hazirbulunusluk Olgegi—Spor Bilimleri Fakiltesi, BHO-SBF) gelistiriimesi amaglanmustir.
Alan yazinda yuksekogretime y6nelik genel amagl hazirbulunusluk/uyum élgeklerinin (SACQ, CCR
vb.) bulundugu, ancak spor bilimleri gibi alana 6zgl, ¢ok boyutlu bir yeterlilik profili gerektiren
programlara uygulanabilir, psikometrik 6zellikleri sinanmis bir Turkce 6lgme aracina rastlanmadigi
belirlenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu 114 Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grencisinden
olusturmaktadir. Olgegin yap! gecerligi acimlayici ve dogrulayici faktér analizleri ile sinanmustir.
Acimlayici faktér analizi sonucunda verilerin faktor analizine uygun oldugu belirlenmis (KMO =.834;
Bartlett x2 = 1258, df = 231, p <.001), dusik veya ¢apraz yiklenme gosteren (i¢ madde (m1, m21,
m23) analiz disl birakilmis ve bes madde ters kodlanarak toplam varyansin %42,9'unu agiklayan iki
faktorla bir yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktér analizi, bu yapiyi bagimsiz bir 6rneklem tizerinde
buyik olcide dogrulamistir (x3/df = 1.71; CFl = .984; TLI = .982; RMSEA = .080; SRMR = .086).
Guvenirlik analizlerinde birinci faktor icin Cronbach alfa katsayisi .913, ikinci faktor icin .818 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular, BHO-SBF'nin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin béliime
hazirbulunusluk diizeylerini 6lgmeye yonelik gegerli ve glivenilir bir arag oldugunu géstermektedir.
Calisma grubunun sinirl blyklGga (n = 114) ve Spor Yoneticiligi boluma agirlikli dagilimi nedeniyle,
Olgegin dort lisans programini daha dengeli bicimde temsil eden genis 6rneklemler zerinde
yeniden sinanmasi 6nerilmektedir.
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DEVELOPMENT OF THE DEPARTMENTAL READINESS SCALE FOR FACULTY OF
SPORTS SCIENCES STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to develop an original measurement tool (Departmental Readiness Scale
—Faculty of Sports Sciences, DRS-FSS) capable of assessing the discipline-specific readiness levels
of students in the Faculty of Sports Sciences across their physical/motor, mental/psychological,
and academic-professional dimensions. It was determined that while the literature contains
general-purpose readiness/adjustment scales for higher education (SACQ, CCR, etc.), there is no
Turkish-language measurement tool with tested psychometric properties that is applicable to
programs—such as sports sciences—that require a discipline-specific, multidimensional
competency profile. The study sample consisted of 114 students from the Faculty of Sports
Sciences. The scale’s construct validity was tested using exploratory and confirmatory factor
analyses. The results of the exploratory factor analysis indicated that the data were suitable for
factor analysis (KMO = .834; Bartlett’s x> = 1258, df = 231, p < .001). Three items showing low or
cross-loadings (m1, m21, m23) were excluded from the analysis, and five items were reverse-
coded, resulting in a two-factor structure explaining 42.9% of the total variance. Confirmatory
factor analysis largely confirmed this structure in an independent sample (x2/df = 1.71; CFl = .984;
TLI = .982; RMSEA = .080; SRMR = .086). In reliability analyses, Cronbach’s alpha was found to be
.913 for the first factor and .818 for the second factor. The findings indicate that the BHO-SBF is a
valid and reliable instrument for measuring the level of readiness for the department among
students in the Faculty of Sports Sciences. Due to the limited size of the study group (n = 114) and
the disproportionate representation of the Sports Management program, it is recommended that
the scale be retested on larger samples that more evenly represent the four undergraduate
programs.

Keywords: Faculty of Sports Sciences, Readiness, Scale Development, Factor Analysis,
Confirmatory Factor Analysis
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GiRiS

Yiksekogretime gegis sureci, bireylerin akademik, sosyal ve mesleki kimliklerini olusturduklari kritik bir donem
olarak degerlendirilmekte olup egitim bilimlerinin uzun siredir Uzerinde durdugu konulardan birini
olusturmaktadir. Yiksekdgretim Kurulu (YOK)nun 2025-2026 o6gretim yili verilerine gore, Tiirkiye'deki
yiksekdgretim kurumlarinda kayith 8grenci sayisi 6,3 milyona ulasmistir (YOK, 2026). Bu veri, sisteme dahil olan
ogrenci profillerinin gesitliligini ve her program igin ayri bir hazirbulunusluk degerlendirmesi yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin Giniversite ortamina uyum saglama kapasitesi, egitim bilimleri ve
yuksekogretim arastirmalarinda uzun siredir izerinde durulan bir kavram olmustur (Tinto, 1993; Pascarella ve
Terenzini, 2005). Hazirbulunusluk, bireyin bir 6grenme ortamindan verimli bicimde yararlanabilmesi igin gerekli
bilissel, duyussal ve devinissel (motorik) 6n kosullarin tamami olarak tanimlanmakta; yalnizca akademik
becerilerle sinirl kalmayip 6z-dizenleme, kariyer farkindaligi ve 6z-yeterlik gibi unsurlari da kapsamaktadir
(Conley, 2012; Zimmerman, 2002; Bandura, 1997). Alan c¢alismalari, yiuksekégretime baslayan 6grencilerin
hazirbulunusluk diizeyinin birinci yil uyumunu, kurumda kalma oranini ve uzun vadeli akademik basariyi yordayan
en glcltu degiskenler arasinda yer aldigini géstermektedir (Baker ve Siryk, 1984; Astin, 1984; Pascarella ve
Terenzini, 2005).

Genel yuksekogretim hazirbulunuslugunun yani sira, alana 6zgu hazirbulunugluk kavrami da son yillarda
arastirmacilarin ilgisini gekmektedir. Spor bilimleri fakilteleri, kendine 6zgl ve ¢ok boyutlu bir yeterlilik profili
gerektiren programlardan olusmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérlik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon gibi lisans programlarini biinyesinde barindiran bu fakilteler, 6grencilerden hem teorik
akademik yeterlilik hem de yiiksek diizeyde fiziksel performans, sportif kimlik ve mesleki olgunluk beklemektedir
(Kirk, Macdonald ve O’Sullivan, 2006; Hardman ve Green, 2011). Bu fakultelere 6grenci kabuli, Tirkiye’'de
YOK’iin belirledigi cercevede merkezi sinav puanina ek olarak dzel yetenek sinavlariyla gergeklestiriimektedir.
Ozel yetenek sinavlari, atletizm, jimnastik ve ylizme branslarindaki fiziksel performans 6lgiitleri iizerinden
adaylarin motorik yeterliligini degerlendirmekte; ancak bilissel hazirlik ile duyussal yénelimleri 6lgme sirecine
dahil etmemektedir. Bu durum, spor bilimleri egitimini diger uygulamali disiplinlerden belirgin bicimde ayiran bir

ozelliktir.

Alan c¢ahsmalari incelendiginde, yuksekégretim 6grencilerinin  uyum ve hazirbulunusluk dizeylerini
degerlendirmek amaciyla cesitli 6lgme araglarinin gelistirildigi gorilmektedir. Baker ve Siryk (1984), akademik,
sosyal, kisisel-duygusal ve kurumsal uyum boyutlariniiceren Universiteye Uyum Anketi’ni (Student Adaptation to
College Questionnaire — SACQ) gelistirerek 6grencilerin Universite yasamina gegis strecini bitlincil bigimde
degerlendirmeyi amacglamistir. Conley (2012) ise bilissel stratejiler, temel icerik bilgisi, akademik davranislar ve
Universite kiiltiiriine iliskin bilgi bilesenlerini kapsayan Universiteye ve Kariyere Hazirbulunusluk (College and
Career Readiness — CCR) cergevesini ortaya koymustur. Bu araglar yuksekdgretim ogrencilerinin genel
hazirbulunuslugunun degerlendirilmesine 6nemli katkilar saglamis olmakla birlikte, blylik cogunlugu disiplin Gistl

genel bir yapi Uzerine kurulmustur ve spor bilimleri gibi alana 6zgl, ¢ok katmanl yeterliliklerin bir arada
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bulundugu programlara uygulanabilirligi sinirl kalmaktadir. Ulkemizdeki spor bilimleri calismalari incelendiginde
hazirbulunusluk kavramini konu alan mevcut 6lgek gelistirme calismalari ise agirlikh olarak sporcularin yarisma
oncesi zihinsel ve psikolojik durumlarina odaklanmakta, Universite Ogrencilerinin bélime 06zgi
hazirbulunuglugunu ele almamaktadir (Zekioglu vd. 2017). DergiPark veri tabani ve YOK Tez Merkezi (izerinde
yapilan taramalarda, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin bolime 6zgii hazirbulunuslugunu fiziksel/devinissel,
zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlariyla birlikte 6lgen, gegerligi ve glivenirligi test edilmis bir Tirkge

Olgme aracina arastirmalar sonucunda rastlanmamistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin hazirbulunusluk profilini dogrudan ilgilendiren boyutlardan biri, genel uyum
Olceklerinin kapsam disinda biraktigi ancak alan pratiginde belirleyici olan fiziksel/devinissel hazirbulunusluktur.
Bireyin bedenine iliskin yeterlik algisi ve fiziksel 6z-kavrami, uygulamali beden egitimi ve spor ortamlarindaki
gudilenme, katihm sirdralebilirligi ve kahcilik ile gugli iliskiler gostermektedir (Fox ve Corbin, 1989; Marsh ve
Shavelson, 1985). Zihinsel/psikolojik (duyussal) hazirbulunusluk ise stres ydnetimi, sportif 6z-yeterlik, hedef
belirleme ve kariyer belirsizligiyle basa ¢ikma becerilerini kapsayan bir psikolojik yapiy! ifade etmektedir.
Akademik mesleki (bilissel) hazirbulunusluk boyutu ise 6grencinin segtigi programa yonelik gercekgi
beklentilerini, rol netligi algisini ve alana baghhgini igermektedir. Bu lic boyutu bir arada degerlendiren,
psikometrik 6zellikleri sinanmis ve Tilrkiye’deki spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri icin 6zgin olarak gelistirilmis
gecerli ve glvenilir bir 6lgme aracina mevcut literatiirde rastlanmamistir. Bu eksiklik, bolime baslayan
ogrencilerin hazirbulunusluk dizeylerinin nesnel olarak belirlenmesini glclestirmekte, kanita dayali erken

midahale ve akademik destek programlarinin tasarlanmasini da sinirlamaktadir.

Olcek gelistirme siireci, saglam bir teorik cerceve olusturulmasindan madde yazimina, uzman goriisi
alinmasindan pilot uygulama ve psikometrik sinamaya uzanan ¢ok asamali bir siirectir (DeVellis, 2017;
Worthington ve Whittaker, 2006; Bliyukoztirk, 2025; Erkus, 2012; Seger, 2015; Tavsancil, 2019). Bu siregte
Acimlayici Faktor Analizi (AFA), yapinin gizil boyutlarinin veri gidimli bigcimde ortaya cikarilmasini saglarken,
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) bu boyutsal yapinin uyum iyiliginin bagimsiz bir 6rneklem tizerinde sinanmasina
hizmet etmektedir (Hair vd., 2019; Tabachnick ve Fidell, 2019). i¢ tutarllik ve bilesik giivenirlik katsayilari ile
yapilan glvenirlik analizleri ise madde setlerinin olgilmek istenen gizil yapiyl ne olgtide tutarli yansittigini
gostermektedir (Cronbach, 1951; Fornell ve Larcker, 1981). Bu asamalarin tamaminin uygulanmasi, gelistirilen
O6lgme aracinin hem vyapi gecerliginin hem de glvenirliginin kapsamh bir sekilde degerlendirilmesini

saglamaktadir.

Literatlr taramasi sonucunda, spor bilimleri fakiltesi O6grencilerinin bolime 6zgli hazirbulunuslugunu
fiziksel/devinissel, zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlariyla birlikte 6lgen, gegerligi ve guvenirligi
sinanmis bir Tlrkge 6lgme aracinin bulunmadigi gorilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci, spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin béliime hazirbulunusluk diizeylerini 6lgmeye yonelik, gecerligi ve glivenirligi
ampirik olarak sinanmis 6zgiin bir 6lgme aracinin Tirkge olarak gelistiriimesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, aracin

madde havuzu alan yazinda ortaya konulan fiziksel/devinissel, zihinsel/psikolojik (duyussal) ve akademik-mesleki
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(bilissel) hazirbulunusluk bilesenlerini kapsayacak sekilde olusturulmus; 6lcegin nihai faktor yapisi ise agimlayici
ve dogrulayici faktér analizleri ile belirlenmistir. Bu dogrultuda Béliime Hazirbulunusluk Olcegi—Spor Bilimleri
Fakiiltesi (BHO-SBF) adiyla gelistirilmesi &ngériilen aracin psikometrik nitelikleri, sistematik bir élcek gelistirme

surecinden gegirilerek sinanmigtir.

LITERATUR

Ugulu ve Aydin (2007), Ogrenci Secme Sinavina hazirlanan 100 lise son sinif ve mezun égrenciyle yurittikleri
nitel ¢alismada, 6grencilerin yaklasik %70'inin segcmek istedikleri yiksekogretim programinin igerigi hakkinda
yetersiz ya da hig bilgiye sahip olmadigini belirlemiglerdir. Bilgi sahibi olan 6grencilerin dahi yarisinin Gniversitede
basarili olmak icin gerekli alt yapiya sahip olmadigini disiindiigiini saptamis, sinav odakli hazirlik siirecinin
Ogrencilerin  bolume/programa iliskin bilissel ve bilgisel hazirbulunuslugunu sinirlandirdigr  sonucuna

ulagsmiglardir.

Ozgan ve Tekin (2011), hazirbulunuslugu Topses (2003) ve Demirel'in (2005) tanimlarindan hareketle, bireyin
belirli bir davranisi sergileyebilmesi icin sahip olmasi gereken fizyolojik olgunluk, bilgi birikimi ve gidilenme
diizeyi olarak ele almis, 6grenme-6gretme siirecinin temel bir 6n kosulu oldugunu belirtmistir. Gaziantep ilinde
gorev yapan 24 ilkogretim 6gretmeniyle yari yapilandiriimis goriisme yoluyla yirittikleri ¢calismada, 6grenci
hazirbulunuslugundaki yetersizliklerin 6grenci, veli, 6gretmen, program, cevre, arag-gereg ve yonetici kaynakli
olmak Uzere ¢ok boyutlu bir nedensellik yapisina sahip oldugunu ve bu yetersizligin sinif ydonetimi sireclerinde
disiplin sorunlarini artirdigini tespit etmistir. Arastirmaci, hazirbulunusluk eksikliginin giderilmesi igin veli
bilinglendirme, 6grenciye yonelik ©nlemler ve 6gretmen davraniglarinin degisimi gibi ¢6zim o&nerileri

gelistirmistir.

Harman ve Celikler (2012), dokiiman analizi yontemiyle yuruttikleri derleme galismasinda hazirbulunusluk
kavramini bilissel, sosyal ve egitsel olmak Uzere li¢ boyutta ele almis; hazirbulunuslugu etkileyen degiskenler
arasinda okula baslama yasi, okul 6ncesi egitim siiresi, 6gretmen niteligi, ailenin sosyoekonomik dlzeyi ve
ebeveyn-cocuk iletisiminin yer aldigini belirlemislerdir. Cinsiyet degiskeninin incelenen c¢alismalarin biyuk
¢ogunlugunda hazirbulunuslukla anlamh bir iliski gdstermedigini, buna karsin ebeveyn egitim diizeyi ve okul
oncesi egitim deneyiminin tutarh bicimde belirleyici oldugunu vurgulamislardir. Yazarlar, incelenen alanyazinin
agirlikh olarak okul 6ncesi doneme yogunlastigini, ortadgretim ve yiksekogretim dizeyindeki hazirbulunusluk

arastirmalarinin gérece ihmal edildigini agikga tespit etmislerdir.

Canbulat ve Kiriktas (2016), 6287 sayili Kanun ile ilkokula baslama yasinin 6ne ¢ekilmesinin ardindan ortaya ¢ikan
tartismalara yanit olarak, birinci sinif 6grencilerinin okula hazir bulunuslugunu 6gretmen degerlendirmesi yoluyla
dlcen ilkokula Hazir Bulunusluk Olcegi'ni gelistirmislerdir. 620 dgrenciden toplanan verilerle dnce agcimlayici
faktor analizi (KMO = 0,968; Bartlett x2 = 15950,514, p < 0,001) ile dért faktorli, 37 maddelik bir yapi elde etmis,
ardindan farkh bir 6rneklem tzerinde dogrulayici faktér analizi uygulayarak (x2/df = 5,05; RMSEA = 0,098; CFI =

0,902) olcegi bilissel, duyussal, 6z bakim ve psikomotor becerileri kapsayan 33 maddelik dort faktorla bir yapiya

380



I.I OE E C (International Journal of Eurasian Education and Culture) Vol: 11, Issue: 32 2026

indirgemiglerdir. Bu iki asamali AFA-DFA dogrulama siireci, mevcut arastirmada Bélime Hazirbulunusluk Olgegi—
Spor Bilimleri Fakiiltesi'nin (BHO-SBF) gelistiriimesinde benimsenen psikometrik sinama mantigiyla dogrudan

ortismektedir.

Sakal (2017), Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde 809 lisans &grencisiyle yiiriittigii calismada, Hung, Chou, Chen
ve Own'un (2010) gelistirdigi Cevrimici Ogrenme Hazir Bulunusluk Olgegi'nin faktér yapisini kendi érnekleminde
yeniden test etmis ve Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin bilgisayar 6z-yeterligi boyutunda diger tim
fakiltelerden anlamli olarak diisik puan aldigini (F = 3.237, p = .002) belirlemistir. Bu bulgu, spor bilimleri
fakultesi 6grencilerinin bolime hazirbulunuslugunun yalnizca mesleki/akademik degil, dijital-teknik bir boyutu

da icerebilecegine isaret etmektedir.

Yurdugiil ve Demir (2017), Hacettepe Universitesi'nde 1802 6gretmen adayindan topladiklari verilerle alti
faktorll, 33 maddelik bir e-6grenmeye hazir bulunusluk 6lgegi gelistirmis; dogrulayici faktor analizi ile tek
faktorli, iliskisiz alti faktorlu ve iliskili alti faktorli modelleri karsilastirmis, Fornell ve Larcker'in (1981) Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE) temelli yakinsama ve ayirt edici gecerlik yontemini uygulamislardir. Hiyerarsik
dogrulayici faktor analizi sonucunda alti faktoriin "teknoloji kullanim 6z-yeterligi" ve "6zerk 6grenme" olmak
Uzere iki Ust yapi altinda toplandigini, dérdiinci sinif 6grencilerinin tim boyutlarda birinci siniflara gére anlamli
derecede daha hazir bulunusluga sahip oldugunu saptamislardir. Bu ¢alismanin izledigi DFA ve AVE temelli yapi
gecerligi kanitlama stratejisi, mevcut arastirmada BHO-SBF'nin psikometrik sinama siirecinde benimsenen

yaklagimla dogrudan paralellik tagimaktadir.

Cetintas Oner vd. (2018), Ege Universitesi'nde ebelik lisans tamamlama programina kayitli, yas ortalamasi 43.55
olan yetiskin 6grencilerde (N = 86) e-6grenmeye hazirbulunuslugu incelemis; siniflar arasi anlamh bir fark
bulamamis, ancak motivasyon alt boyutunda ikinci sinif 6grencileri lehine anlamh bir farklilasma tespit

etmislerdir.

Kirllmazkaya (2018), 6gretmen adaylarinin 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunuslugunu incelemis, hemsirelik
egitimi icin gelistirilmis olan Oz Yénetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Olcegi'nin egitim fakiltesi baglamina
uyarlanabildigini géstermistir. 337 6gretmen adayindan olusan érneklemde anabilim dalina ve cinsiyete gore
anlamh bir farklihk bulamamis, genel amach bir 6grenme hazirbulunuslugu 6lgeginin disiplinler arasinda ayirt

edici olmayabilecegini ortaya koymustur.

Akhan vd. (2019), 305 son sinif 6gretmen adayiyla yaruttikleri betimsel tarama c¢alismasinda, Yildirm ve
Koklikaya'nin  (2017) gelistirdigi  Ogretmenlik Meslegine Yonelik Hazirbulunusluk Olgegi'ni  kullanarak
hazirbulunusluk diizeyinin genel olarak yiiksek oldugunu (X = 4.08), ancak 8grenim goérilen boliime gére anlamli
farkhhk gosterdigini (x> = 20.903, p = .001) saptamiglardir; buna karsin cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve

yerlesim yeri degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmamistir.
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Kogak Macun vd. (2019), Bandura'nin (1995) sosyal-bilissel kuramina dayanarak 249 6gretmen adayinda
ozyeterlik inanci ile is hayatina hazirbulunusluk arasindaki iliskiyi incelemis; iki degisken arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iligki (r araligi .350-.456, p < .01) saptamislardir. Bolime istekli gelen 6gretmen adaylarinin
hem oOzyeterlik hem de hazirbulunusluk puanlarinin istemeyerek gelenlere gére anlamh derecede yiksek

oldugunu belirlemiglerdir.

GoOmleksiz ve Pullu (2020), pandemi doneminde zorunlu hale gelen g¢evrimigi 6grenme siirecinde 312 meslek
yuksekokulu 6grencisinde hazirbulunusluk ile ¢cevrimici 6grenmeye yonelik tutum arasinda orta diizeyde, pozitif
ve anlamh bir iliski (r = .467, p < .01) bulmus; cinsiyete gore anlamli fark saptamazken sinif diizeyi, teknoloji

kullanma yeterligi ve internet erisimi degiskenlerine gére anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.

Hacicaferoglu ve Giiner (2021), 124 spor bilimleri 6grencisinde ¢evrimici 6grenmeye hazirbulunuslugu incelemis;
cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlaml fark bulunmazken, bilgisayar kullanan ve evinde internet erisimi olan
ogrencilerin bilgisayar/internet 6z yeterliligi, 6z gidimli 6grenme ve 6grenme motivasyonu boyutlarinda anlamli

olarak daha ylksek puan aldigini saptamislardir.

Malli vd. (2021), 210 spor bilimleri fakiltesi 6grencisinde e-6grenme sirecine iliskin hazirbulunusluk ve
beklentiler ile genel &zyeterlik algisi arasindaki iliskiyi inceleyerek 06zyeterlik algisinin e-6grenme
hazirbulunuslugu ve beklentisinin anlamh bir yordayicisi oldugunu, aktif spor yapan &grencilerin basariyi
etkileyen faktorler boyutu hari¢ tim boyutlarda daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu belirlemislerdir. Bu
¢alisma, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinde hazirbulunuslugu yalnizca e-6grenme baglamiyla sinirli tutmus,
fiziksel/devinissel, zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlari bitiincil bicimde kapsayan, bolime 6zgi

genel bir hazirbulunusluk yapisini ele almamistir.

Erglin ve Gullinay (2025), ayni 6lgme aracini beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina tasiyarak Karabuk
Universitesi Hasan Dogan Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde &grenim gdren 358 6gretmen adayi/formasyon dgrencisiyle
calismislardir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin meslege hazirbulunuslugunu inceleyen alanyazinda
ilk calisma olduklarini belirterek, hazirbulunusluk dizeyinin genel olarak yiiksek (puan ortalamasi 119/150),
cinsiyet ve gelir durumuna goére anlamsiz, ancak sinif diizeyine goére anlaml bigimde farkhlastigini (F = 4.411, p =
.005) tespit etmislerdir; dérdiinci ve lGglinct sinif 6grencileri birinci siniflardan anlamli olarak yiiksek puan almis,
bu artis 6gretmenlik uygulamasi ve stajla iliskilendirilmistir. Kullanilan 6lgme aracinin genel olarak "6gretmenlik
meslegine" 6zgl olup spor bilimleri fakiltesinin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi gibi 6gretmenlik disi

programlarinin ¢cok programl yapisini kapsam disinda biraktigini vurgulamislardir.

incelenen calismalar bitiinciil olarak degerlendirildiginde, hazirbulunuslugun demografik degiskenlerden ¢ok
boliim, sinif diizeyi ve teknolojik altyapi gibi akademik/programatik faktorlerden etkilendigi gérilmekte; ancak
spor bilimleri fakultesi 6grencilerine 6zgu, fiziksel/devinissel, zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlari

bitlincll bicimde kapsayan, gecerligi ve glvenirligi bizzat bu popilasyon lzerinden sinanmis bir 6lgme aracina

382



I.I OE E C (International Journal of Eurasian Education and Culture) Vol: 11, Issue: 32 2026

rastlanmamaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen BHO-SBF'nin agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri ile giivenirlik

analizlerinden elde edilen bulgular izleyen bolimde sunulmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiltesi 06grencilerinin bolime 0zgli hazirbulunusluk dizeylerini
fiziksel/devinissel, zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlariyla buttncil bicimde degerlendirebilecek
gegerli ve giivenilir bir dlgme aracinin (Bélime Hazirbulunusluk Olgegi—Spor Bilimleri Fakiiltesi, BHO-SBF)
gelistirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, nicel arastirma yaklasimlarindan betimsel ve psikometrik

Olgek gelistirme deseninde tasarlanmistir (DeVellis, 2017; Erkus, 2012).

Bu calisma igin Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 19 Kasim 2025 tarihinde

yapmis oldugu toplantisinin E-18457941-050.99-202261 sayili kararti ile etik onay alinmgtir.

Arastirmanin Calisma Grubu ve Orneklem

Arastirmanin galisma grubunu, Artvin Coruh Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren 114 lisans
dgrencisi  olusturmaktadir. Orneklem seciminde kolay ulasilabilir érnekleme yéntemi benimsenmistir

(Buyukoztiirk, 2025). Calisma grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 1'de ayrintili olarak sunulmustur.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilme Siireci

Arastirmanin madde havuzu ve kapsam gegerligini saglamak amaciyla, ilgili literatir ve teorik gergeveler
dogrultusunda fiziksel/devinissel, zihinsel/psikolojik (duyussal) ve akademik-mesleki (bilissel) hazirbulunusluk
bilesenlerini temsil eden 25 maddelik aday veri toplama formu hazirlanmistir. Taslak formda yer alan maddeler,
tutum ve durum degerlendirmelerinde yaygin olarak kullanilan ve psikometrik hassasiyet saglayan 5’li Likert
tipinde ("1: Kesinlikle Katilmiyorum" ile "5: Kesinlikle Katiliyorum" arasinda) derecelendirilmistir (Tavsanclil,
2019). Olusturulan bu 6lgme araci, belirlenen calisma grubuna uygulanarak ampirik veriler elde edilmistir.
Toplanan verilerin ¢oziimlenmesi ile 6lgegin gecerlik ve glvenirlik kanitlarinin belirlenmesi siirecglerinde
istatistiksel analiz tekniklerine basvurulmustur (Seger, 2015). Bu dogrultuda, yapi gegerligi analizlerine
gecilmeden oOnce 6n analizler gerceklestirilerek verilerin genel dagilimi ve madde-toplam korelasyonlari
incelenmis; 6lcme aracinin bitlinliyle negatif yonla iliski gosteren bes maddesi (m3, m8, m13, m19 ve m24),

verilerin dogru faktérlesmesini saglamak amaciyla ters kodlanmistir.

Yapi Gegerligi - Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

Veri setinin faktor analizi icin uygunlugu, érneklem yeterligi katsayisi olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve verilerin
cok degiskenli normal dagilimini test eden Bartlett Kiresellik Testi ile sinanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019).
KMO degerinin .80'in lzerinde olmasi "gok iyi" uyuma isaret etmekte olup, yapilan analizde KMO = .834 ve

Bartlett x2(231) = 1258 (p < .001) bulunarak veri setinin faktérlesmeye uygun oldugu dogrulanmustir.
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AFA siirecinde gizil yapinin ortaya c¢ikarilmasinda; faktor yiiki .32/.40in altinda kalan veya birden fazla faktore
yuksek yuk verip faktor yik farki .10’dan az olan (gapraz yiklenme gosteren) maddelerin arindiriimasi ilkesi
uygulanmistir (Buyukdoztirk, 2025; Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu dogrultuda anlamh bir yik gostermeyen m1,
duslik ve gapraz/negatif yiklenme gosteren m23 ve disitk faktor yiki sergileyen m21 maddeleri dlgekten

cikariimistir.

Arindirma islemleri sonucunda kalan 22 madde ile varyans agiklama orani sosyal bilimler icin kabul edilebilir alt
sinir olan %40 esigini asan (hair vd., 2019; Tavsancil, 2019), toplam varyansin %42,9’unu agiklayan 2 faktorli bir
yapi elde edilmistir (Faktor 1: %31,4; Faktor 2: %11,6).

Yapi Gegerligi - Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

AFA ile belirlenen 2 faktorlii 6l¢lim modelinin uyum iyiligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir (Hair vd.,
2019). Model-veri uyumunun degerlendirilmesinde alanyazinda yaygin kabul géren x2/df < 3 (iyi uyum), CFl ve
TLI 2.95 (mUkemmel uyum), RMSEA >.08 (kabul edilebilir uyum) ve SRMR <.08 (kabul edilebilir uyum) indeks
kriterleri esas alinmistir (Hair vd., 2019; Tabachnick ve Fidell, 2019).

Glvenirlik Analizleri

Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarhihgini degerlendirmek amaciyla Cronbach Alfa (a) katsayilari hesaplanmustir.
Sosyal bilimlerde 6lgek giivenirligi icin .70 ve (izeri degerler kabul edilebilir standart olarak degerlendirilmektedir
(Cronbach, 1951; Erkus, 2012). Ayrica her bir maddenin 6lgek glivenirligine katkisini belirlemek (izere "madde

silindiginde Cronbach Alfa" degerleri incelenmistir.

BULGULAR

Bu boélimde, Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin bélime hazirbulunusluk dizeylerini belirlemek amaciyla

gelistirilen BHO-SBF 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik analizlerinden elde edilen ampirik bulgular sunulmustur.

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilim Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Erkek 67 58.8
Kadin 47 41.2

Bolim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 6 5.3
Rekreasyon 5 4.4
Spor Yoneticiligi 103 904
Spor Yasl 0-2 yil 22 19.3
3-4 yil 36 31.6
5-6 yil 19 16.7
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Degisken Kategori n %
7 yil ve Gzeri 37 325
Sinif Duzeyi 1. Sinif 37 32,5
2. Sinif 29 25.4
3. Sinif 15 13.2
4. Sinif 33 28.9
Fakiilteye Yerlegme Tiirii AYT 106  93.0
OzZYES 8 7.0

Arastirmanin ¢alisma grubunu 114 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilarin %58,8'i (n =
67) erkek, %41,2'si (n = 47) kadindir. Ogrencilerin 8grenim gérdiikleri béliimler incelendiginde, %90,4'iiniin (n =
103) Spor Yéneticiligi, %5,3'liniin (n = 6) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve %4,4'Uniin (n = 5) Rekreasyon
boélimiinde 6grenim gordigu belirlenmistir. Katilimcilarin spor yasi dagilimina gore %19,3'G (n = 22) 0-2 yil,
%31,6's1 (n = 36) 3-4 yil, %16,7'si (n = 19) 5-6 yil ve %32,5'i (n = 37) 7 yil ve lizeri spor deneyimine sahiptir. Sinif
diizeyleri agisindan katilimcilarin %32,5'i (n = 37) birinci sinif, %25,4't (n = 29) ikinci sinif, %13,2'si (n = 15) Gglnci
sinif ve %28,9'u (n = 33) dérdiincl sinif 6grencisidir. Fakilteye yerlesme tlrl incelendiginde 6grencilerin blyiik
gogunlugunun %93,0'Uniin (n = 106) AYT puant ile, %7,0'sinin (n = 8) ise Ozel Yetenek Sinavi (OZYES) ile yerlestigi
gorilmektedir (Tablo 1).

Agiklayici Faktor Analizi Bulgulari

Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach Alfa katsayisi .881 olarak bulunmustur. Analiz sirasinda m3, m8,
m13, m19 ve m24 maddelerinin toplam 6l¢ek puani ile negatif yoénde korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durum, s6z konusu maddelerin 6lcek yapisi geregi ters yonde ifade edilen maddeler olmasi nedeniyle ters
kodlanmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda ilgili maddeler ters kodlanarak analizler yeniden

gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Aciklayici Faktor Analizi Bulgulari

Madde Faktor 1 Faktor 2
m17 0.779
m10 0.744
m18 0.733
m15 0.721
m16 0.679
mll 0.667
m1l4 0.663
m22 0.648
m20 0.645
m7 0.644
m9 0.639
m6 0.592
m12 0.550
m25 0.538
m5 0.492
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Madde Faktor 1 Faktor 2

m2 0.484

m4 0.456

m8t 0.776

m3t 0.690

m19t 0.678

m24t 0.648

m13t 0.595
KMO = 0.834; Bartlett *231) = 1258, p < .001; F1  %314; F2 = %116

Toplam varyans = %42.9

Acimlayici faktor analizi surecinde bazi maddelerin faktor yapisina yeterli diizeyde katki saglamadig
belirlenmistir. Bu kapsamda m1, m21 ve m23 maddeleri 6lgekten gikariimistir. m1 maddesi herhangi bir faktor
altinda anlamli bir yuk degeri gostermedigi icin, m23 maddesi birden fazla faktérde dusuk ve capraz/negatif
yuklenme sergiledigiicin, m21 maddesi ise dlsuk faktér yiki nedeniyle 6lglilen yapiyi yeterince temsil edemedigi
icin analiz disi birakilmistir. Bu islemler sonucunda 6lgegin faktor yapisinin daha tutarli ve yorumlanabilir bir hale

geldigi belirlenmistir.

Olgegin yapi gecerligini belirlemek amaciyla Agiklayict Faktér Analizi (AFA) uygulanmistir. Analiz éncesinde
verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett Kiresellik Testi ile
incelenmistir. Yapilan analizde KMO katsayisi .834 olarak bulunmus, Bartlett Kiresellik Testi ise anlamli sonug
vermistir (x> = 1258; df = 231; p <.001). Bu degerler verilerin faktdr analizi i¢in "¢ok iyi" diizeyde uygun oldugunu

gostermektedir (Tablo 2).

Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulari

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), elde edilen faktor yapisinin farkh bir 6rneklem Gzerinde dogrulanmasi ve 6lglim
modelinin veri ile ne derece uyumlu oldugunun test edilmesi amaciyla gercgeklestirilmistir. Bu yaklasim, 6lgegin
yapi gecerligine iliskin bulgularin yalnizca kesif diizeyinde kalmamasini, ayni zamanda teorik olarak 6ngérilen
faktor yapisinin ampirik olarak dogrulanmasini saglamaktadir. Modelin uyum diizeyine iliskin bulgular Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3. Dogrulayici Faktér Analizi Bulgular

Uyum indeksi Arastirma Sonucu Degerlendirme
¥/ df < 3iyi, < 5 kabul edilebilir 1.71 iyi uyum
SRMR < 0.08 iyi 0.086 Sinirda kabul edilebilir
RMSEA < 0.05 iyi, 0.05-0.08 kabul edilebilir 0.080 Kabul edilebilir
CFI >0.90 kabul edilebilir, > 0.95 iyi 0.984 Mikemmel uyum
TLI >0.90 kabul edilebilir, > 0.95 iyi 0.982 Mikemmel uyum

DFA sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, modelin veri ile uyumunun kabul edilebilir diizeyin lizerinde
oldugu gorilmektedir. x3/df oraninin 1.71 olmasi modelin iyi uyum gdsterdigine isaret etmektedir. Artimsal uyum
indeksleri incelendiginde CFI (0.984) ve TLI (0.982) degerlerinin mikemmel uyum dizeyinde oldugu

belirlenmistir. RMSEA degeri 0.080 ile kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almakta, SRMR degeri ise 0.086 ile
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sinirda bir uyuma isaret etmektedir. Genel olarak elde edilen bulgular, énerilen 6lgiim modelinin yapisal olarak

dogrulandigini ve veri ile uyumlu oldugunu géstermektedir (Tablo 3).
Givenirlik Analizi Bulgulari

Tablo 4. 1. Faktér igin Madde-Toplam Giivenirlik ve Olgek Giivenirlik istatistikleri

Madde Ortalama Standart Sapma Madde Silinirse Cronbach’s a
ml7 4.11 0.784 0.903
m10 4.07 0.773 0.905
ml8 4.03 0.792 0.905
m15 3.81 0.940 0.905
ml6 3.95 0.818 0.906
mll 3.78 0.849 0.907
ml4 3.65 0.986 0.908
m22 3.92 0.853 0.907
m20 4.18 0.793 0.906

m7 4.21 0.746 0.906
m9 4.07 0.880 0.907
m6 4.25 0.891 0.907
ml2 3.83 0.930 0.911
m25 3.88 0.853 0.910
m5 3.74 0.863 0.910
m2 3.14 1.072 0.914
mé 3.62 0.963 0.912

Tablo 4’te olgegin genel olarak yiiksek diizeyde i¢ tutarlihiga sahip oldugunu gostermektedir (Cronbach’s a =
0.913). Her bir maddenin dlgekten ¢ikarilmasi durumunda Cronbach’s alfa degerinde anlamli bir artis ya da disus
gozlenmemesi, maddelerin 6lgegin bltuiniine katkisinin dengeli oldugunu ve hicbir maddenin 6lgek glivenirligini
bozmadigini ortaya koymaktadir. Madde silindiginde elde edilen alfa degerlerinin 0.903 ile 0.914 arasinda dar bir

aralikta degismesi, 6lgcegin homojen bir yapi sergiledigini desteklemektedir.

Tablo 5: 2. Faktdr icin Madde-Toplam Givenirlik ve Olgek Giivenirlik istatistikleri

Madde Ortalama Standart Sapma Madde Silinirse Cronbach’s a
m3t 3.61 1.04 0.797
m8t 4.01 1.12 0.752
m13t 3.46 1.11 0.793
m19t 3.54 1.16 0.793
m24t 3.63 1.07 0.774

Tablo 5 incelendiginde 6lgegin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir (Cronbach’s
o = 0.818). Madde silindiginde elde edilen Cronbach’s alfa degerlerinin 0.752 ile 0.797 arasinda degismesi, hicbir
maddenin 6lgegin glivenirligini anlamh diizeyde artirmadigini ve tim maddelerin 6lgek yapisina katki sagladigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle m8t maddesi cikarildiginda giivenirlikte gérece daha belirgin bir diisiis gdzlenmesi,

bu maddenin 6lgek butiinlGgl agisindan 6nemli bir katki sundugunu goéstermektedir (Tablo 5).
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin boliime 6zgii hazirbulunusluk diizeylerini fiziksel/devinissel,
zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlariyla birlikte degerlendirebilecek, gegerligi ve glivenirligi ampirik
olarak sinanmis 6zgiin bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda gelistirilen Bélime
Hazirbulunusluk Olgegi—Spor Bilimleri Fakiltesi (BHO-SBF), agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri ile glivenirlik
analizlerinden olusan sistematik bir psikometrik sinama siirecinden gegirilmistir. Elde edilen bulgular, alan
yazinda uzun siiredir isaret edilen ancak giderilmemis olan bir bosluga (Zekioglu vd., 2017) yanit niteliginde, spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerine 6zgili, ¢ok boyutlu bir hazirbulunusluk yapisinin ampirik olarak ortaya

konulabildigini gbstermektedir.

Arastirmanin ¢alisma grubu 114 6grenciden olusmakta olup katilimcilarin bilyik ¢ogunlugunun (%90,4; n = 103)
Spor Yoneticiligi béliimiinde 6grenim gérdiigl, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (%5,3) ile Rekreasyon (%4,4)
boltimlerinin ise sinirli sayida 6grenciyle temsil edildigi gdriilmektedir. Bu dagilim, Kirk, Macdonald ve O’Sullivan
(2006) ile Hardman ve Green (2011) tarafindan vurgulanan, spor bilimleri fakiltelerinin ¢ok programl ve
heterojen yapisini ¢alisma grubu diizeyinde tam olarak yansitamadigini géstermekte; bu durum ayni zamanda
Ergiin ve Gullinay’in (2025) yalnizca 6gretmenlik meslegine 6zgi bir hazirbulunusluk dlgeginin antrendérliik egitimi
ve spor yoneticiligi gibi 6gretmenlik digi programlarin ¢ok programli yapisini kapsam disinda biraktigina iliskin
elestirisiyle de orttsen bir sinirhlik olarak degerlendirilmelidir. Bununla birlikte katihmcilarin sinif diizeyi (1.
siniftan 4. sinifa) ve spor yasi bakimindan gérece dengeli bir dagihm sergilemesi, 6lcegin farkli akademik kidem
diizeylerindeki 6grencilerden toplanan verilerle sinanabilmis olmasi agisindan olumlu bir 6zellik olarak 6ne

¢ikmaktadir.

Olgegin yapi gegerligine iliskin bulgular incelendiginde, KMO katsayisinin .834 olarak bulunmasi ve Bartlett
Kiresellik Testinin anlamli ¢tkmasi (x> = 1258; df = 231; p < .001), verilerin faktér analizi igin uygun oldugunu
ortaya koymaktadir. Agimlayici faktér analizi sonucunda madde havuzundan m1, m21 ve m23 maddelerinin
duslik veya cgapraz yliklenme géstermesi nedeniyle g¢ikarilmasi ve m3, m8, m13, m19, m24 maddelerinin ters
kodlanmasi, DeVellis (2017) ile Worthington ve Whittaker’in (2006) vurguladigi, madde havuzunun istatistiksel
sinama yoluyla arindiriimasi ilkesiyle tutarh bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Bu islemler sonucunda &lgek,
toplam varyansin %42,9’unu aciklayan iki faktorli bir yapiya ulagsmistir. Dikkat gekici bir bulgu olarak, birinci
faktoriin biyik ¢ogunlukla diz ifade edilen 17 maddeden (m17, m10, m18, m15, m16, m11, m14, m22, m20,
m7, m9, m6, m12, m25, m5, m2, m4), ikinci faktoriin ise tamamen ters kodlanmis bes maddeden (m8t, m3t,
m19t, m24t, m13t) olusmasi, Giris boliminde kavramsal olarak birbirinden ayristirilan fiziksel/devinissel,
zihinsel/psikolojik ve akademik-mesleki boyutlarin, bu calisma grubunda ampirik diizeyde tek bir genis kapsaml
"genel hazirbulunusluk" faktora altinda bir araya geldigine; ikinci faktorin ise biiytk 6l¢tide ifade yoniinden (ters
kodlama) kaynaklanan ayri bir yapi sergiledigine isaret etmektedir. Bu bulgu, Canbulat ve Kiriktas'in (2016)
ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi gelistirme siirecinde izledigi iki asamali AFA-DFA dogrulama mantigiyla

yontemsel olarak ortismekle birlikte, s6z konusu calismada elde edilen dort faktorla yapidan farkh olarak,
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mevcut arastirmada daha sade, iki faktorli bir yapinin ortaya ¢ikmasi, Universite dizeyindeki "bolime
hazirbulunusluk" kavraminin, ilkokula baslangic dlzeyindeki hazir bulunusluktan farkli bir orgiitlenme

sergileyebilecegini diuslindlirmektedir.

Dogrulayici faktor analizi bulgulari, agimlayici analizle ortaya konan iki faktorli yapinin bagimsiz bir érneklem
Uzerinde buylk élctiide dogrulandigini géstermektedir. x2/df oraninin 1.71 olmasi, Hair vd. (2019) ve Tabachnick
ve Fidell (2019) tarafindan belirtilen 6lgitler cergevesinde iyi bir uyuma isaret etmekte; CFI (.984) ve TLI (.982)
degerlerinin .95 esiginin belirgin bicimde (zerinde yer almasi artimsal uyumun miikemmel diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir. RMSEA degerinin (.080) kabul edilebilir araligin Gst sinirinda, SRMR degerinin (.086) ise
sinirda kabul edilebilir diizeyde kalmasi, modelin genel olarak veriyle uyumlu olmakla birlikte mikemmel bir
uyumdan ziyade kabul edilebilir bir uyum sergiledigini gostermektedir. Bu 6rintd, Yurdugil ve Demir’in (2017)
e-6grenmeye hazir bulunusluk olgeginde izledigi dogrulayici faktor analizi temelli yapi gegerligi sinama
stratejisiyle yontemsel olarak paralellik tagimakta; ancak RMSEA ve SRMR degerlerinin sinirda kalmasi, dlgegin
madde sayisinin ve 6rneklem biyikligiunin (n = 114) ileride daha genis ve program bakimindan daha dengeli

orneklemlerle yeniden sinanmasinin yerinde olacagina isaret etmektedir.

Guvenirlik analizleri, 6lgegin ic tutarlilik agisindan tatmin edici dizeyde oldugunu gostermektedir. Birinci faktor
icin elde edilen Cronbach alfa katsayisinin (.913) yiiksek diizeyde olmasi ve madde silindiginde elde edilen alfa
degerlerinin dar bir aralikta (.903-.914) degismesi, bu faktord olusturan maddelerin 6lgilmek istenen yapiyi
homojen bicimde yansittigini ortaya koymaktadir. ikinci faktére iliskin Cronbach alfa katsayisinin (.818) kabul
edilebilir diizeyde bulunmasi ve 6zellikle m8t maddesinin gikarilmasi durumunda giivenirlikte gérece belirgin bir
duslisiin gézlenmesi, ters kodlanmis maddelerden olusan bu ikinci boyutun da kendi iginde tutarli bir yapi
sergiledigini géstermektedir. Bu bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, BHO-SBF’nin Cronbach (1951)

tarafindan tanimlanan ig tutarhhk élgutlerini karsilayan, glivenilir bir 6lcme araci oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgular, alan yazinla birlikte degerlendirildiginde birka¢ acgidan anlamli sentezlere olanak
tanimaktadir. Oncelikle, Baker ve Siryk (1984) ile Conley (2012) tarafindan gelistirilen SACQ ve CCR gibi genel
amach yiksekogretim hazirbulunusluk/uyum 6lceklerinin disiplin Ustd bir yapi Gzerine kurulu olmasi nedeniyle
spor bilimleri gibi alana 6zgli programlara uygulanabilirliginin sinirli kaldigi Giris boliminde belirtilmisti; bu
calismada elde edilen ve dogrudan spor bilimleri 6grencileri tizerinden sinanan iki faktorli, kabul edilebilir uyum
indekslerine sahip yapi, bu sinirlihigi gidermeye ydnelik somut bir katki sunmaktadir. ikinci olarak, Kirllmazkaya’nin
(2018) genel amacli bir 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk dlgegini egitim fakiltesi baglamina uyarladiginda
anabilim dalina goére anlamli bir farkhlik bulamamasi, disiplinler arasi genel dlgeklerin ayirt edicilik gliclintn sinirli
olabilecegini dislindirmiis; bu durum, mevcut ¢alismada oldugu gibi dogrudan hedef popiilasyon (spor bilimleri
fakiltesi 6grencileri) Gizerinden gelistirilen, alana 6zgii bir aracin gerekliligini desteklemektedir. Uglincii olarak,
Sakal (2017) tarafindan spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin bilgisayar 6z-yeterligi boyutunda diger fakiltelerden
anlamh bicimde dustk puan aldiginin (F = 3.237, p = .002) belirlenmesi ve Malli vd. (2021) ile Hacicaferoglu ve

Glner’in (2021) bu 6grenci grubunda 6z-yeterlik algisinin hazirbulunuslukla iliskili bir yapi oldugunu géstermesi,
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spor bilimleri 6grencilerinin hazirbulunusluk profilinin akademik-mesleki ve fiziksel/devinissel unsurlarin
dtesinde ayrica izlenmeye deger bilesenler barindirabilecegine isaret etmekte; bu bulgular, BHO-SBF nin ileride

bu tir tamamlayici yapilarla iliskilendirilerek sinanmasinin degerli olacagini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen bulgular, gelistirilen BHO-SBF'nin kabul edilebilir diizeyde yapi
gecerligine ve yiiksek/kabul edilebilir dlizeyde i¢ tutarliiga sahip, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bolime
hazirbulunusluk diizeylerini 6lgmeye yonelik gecerli ve givenilir bir 6lgme araci oldugunu goéstermektedir.
Olgegin literatiirde daha 6nce bir arada ele alinmamis olan fiziksel/devinissel ve akademik-mesleki/zihinsel-
psikolojik unsurlari tek bir ¢ercevede toplayabilmesi, alan yazinda Zekioglu vd. (2017) tarafindan yalnizca
sporcularin yarisma oOncesi zihinsel hazir olusuna odaklanilan, Gniversite 0Ogrencilerinin bolime 6zgi

hazirbulunuslugunu ele almayan mevcut yaklasimlarin 6tesine gecen 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Bununla birlikte, bulgularin yorumlanmasinda bazi sinirliliklarin géz éniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Galisma grubunun sinirh blytklGgi (n = 114) ve Spor Yoneticiligi boluma agirlikli dagilimi, elde edilen faktor
yapisinin Antrenérlik Egitimi gibi calismaya dahil edilmemis diger spor bilimleri programlarina genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak galismalarin, dlgegi Giris boéliimiinde adi gegen dort lisans
programini (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Spor Yéneticiligi ve Rekreasyon) daha
dengeli bicimde temsil eden, daha genis 6rneklemler lzerinde yeniden sinamasi 6nerilmektedir. Ayrica RMSEA
ve SRMR degerlerinin sinirda kabul edilebilir diizeyde kalmasi, daha biylk 6rneklemlerle yapilacak dogrulayici
analizlerin model uyumuna iliskin bulgulari giiglendirebilecegine isaret etmektedir. Son olarak, Akhan, Dolmaci
ve Altintas (2019) ile Erglin ve Gulinay’in (2025) ilgili alan yazinda sinif dizeyine goére hazirbulunusluk
puanlarinda anlamli farkliliklar bulmus olmasi dikkate alindiginda, BHO-SBF’nin gelecekteki uygulamalarinda sinif
diizeyi, spor yasi ve fakiilteye yerlesme tiirii (AYT/OZYES) gibi degiskenler bakimindan karsilastirmali analizlerin
yuratilmesi, 6lgcegin ayirt edicilik glicini ortaya koyacak ve akademik danismanlik ile erken midahale

programlarinin tasarimina yénelik uygulayicilara somut veriler sunacaktir.

ONERILER

Gelecek calismalarda 6rneklem grubu farkl tiniversitelerden secilerek karsilastirmali sonuglar elde edilebilir.

Yapilacak ¢alismalarda farkli bélimlerden 6rneklem sayisi arttirilip ve farkli tniversitelerden 6rneklem alinarak

oOlcegin gecerliligi ve givenilirligi farkli baglamlarda test edilebilir.

Diger galismalarda uluslararasi karsilastirmalar yapilabilir ve kiltirel farkhhklarin hazirbulunusluk Gzerindeki

etkileri degerlendirilebilir.

Diger calismalarda spor yoneticileri ve 6gretim elemanlari igin uygulama onerileri gelistirilebilir ve 6lgek sonuglari

dogrudan egitim politikalarina yansitilabilir.
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EKLER
NiHAiI OLCEK FORMU

Yonerge: Asagida spor bilimleri egitimine hazirlik strecinizle ilgili ifadeler yer almaktadir. Litfen her bir ifadeyi
dikkatlice okuyarak size en uygun olan secenegi isaretleyiniz. Yanitlariniz tamamen bilimsel amaglarla
kullanilacaktir.

(1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum)

Madde Alt .
No Boyut Ifadeler 1 2 3 4 5
S tomisi, fizyoloji bi kanik gibi konul
1 por anatomisi |zy001.|vey:a iyomekanik gibi konulara O O o o O
asinaligim var.
R) Spor bilimleri derslerindeki k I | kt
5 _ (R) Spor bilimleri ersverln ? | aivram ari anlamakta O O o o O
Q zorlanacagimi diisiiniiyorum.
=2 Spor dallarinin kurallari, teknikleri ve terminolojisi
3 © P N yisine O O O O O
hakimim.
Bili I metinleri kale, t layabilecek
4 ilimsel metinleri (ma a? aras |'rma raporu) anlayabilece O O o o O
diizeydeyim.
5 Spor bilimlerini isteyerek ve bilingli sekilde tercih ettim. O o 0o od O
Spor ghk al daki derslere katilmak beni moti
6 = por ve saglik alanindaki grsere atilmak beni motive O O o O 0
§ ediyor.
7 § (R) Bolim sadece puanim yettigi icin segtim. O O O O O
s
8 3 Spor alaninda kariyer yapma istegim gucgl. | O O O (|
a
Sporun toplumsal faydasi beni dah k ¢al tesvik
9 p p ydasi gnl aha ¢ok galismaya tesvi O O o o O
ediyor.
10 Haftalik antrenman ve ders P.rogramlmldengeli sekilde O O o o O
planlayabiliyorum.
) Akademik basari icin ders galisma yontemlerini etkili
1 & sartie catismayy O O O O 0O
Ko} kullanirim.
c
12 ﬁ (R) Zamanimi ydnetmekte zorlanirim. O O O O O
a
13 :S Sporla ilgili dijital kaynaklari kullanmada yeterliyim. O O O 0O O
14 Hedef koyma ve duzenli galisma aligkanligim var. O o 0o od O
15 Spor bilimlerinin gerektirdigi fiziksel yeterliklere sahibim. O O O O (|
Ogretmenlik, antrendrliik, rekreasyon veya spor yoneticiligi
6 g °° n yon Veya spory ® o oo o o
3 gibi meslek alanlarini taniyorum.
17 2 Kendi gi¢li yonlerim ile bélimimin beklentileri 6rtiisiyor. O O O O (|
(3]
> R) Spor bilimleri alaninda kendimi uzun vadede
18 8 (R)Sp anm O O O O 0O
gbremiyorum.
19 Bolimumiin topluma katkisina inantyorum. O O O O (|
20 Universitenin sundugu spor tesisleri egitimime katki saghyor. [ O O O O
21 - Ailem/cevrem, spor bilimleri.okumam konusunda beni O O o o O
Py destekliyor.
22 5 Fakiltenin fiziki imkanlari 6grenimim igin yeterli. O O O O O
23 ‘_g (R) Gerektiginde hqcalarlmdan veya antrenorlerden yardim O O o O O
3 istemekte zorlanirim.
22 Arkadas gevtem, derslere ve antrenmanlara uyum O O o o O
saglamamda bana destek olur.
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